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A cél a varolistak csokkentése | ey

Ujabb szemeészeti és
ultrahanngsgalatok
az ulbudalaknuk

Ujbuda Onkormangzata
az utobbi 6t évben tébb
szaz diagnosztikai vizsga-
latot vasarolt, hogy lerdvi-

ditse a varolistakat.

HUSZ EV AZ UNIOBAN
- A SZAMOK TUKREBEN

Az dnkormdnyzat idén ezer szemé-
szeti vizsgalatot vesz (15 milli6 fo-

rint értékben), hogy azok a betegek - ,:Tiik:b min.t egy fBIdIéSL 1
is idejében orvoshoz juthassanak, s l és tobb mint egy szdvetség

akiket a Szent Krist6f Szakrende-
16 kapacitashidny miatt nem tud
fogadni. A beszerzésnek koszon-
het6éen hamarosan latvanyosan
mérséklédhet az ilyen vizsgélatra
varakozok szdma.

Az oOnkorméanyzat ezen feliil
Gjabb ezer hasi ultrahangvizsga-
latot vésarol olyan egészségiigyi
szolgéltat6tl, amely kell6 kapa-
citassal rendelkezik e téren. A va-
rosvezetés szerint ezzel elérhet6,
hogy az éaltalanos szakemberhidny
kovetkeztében kialakult varolista
jelentdsen lerovidiiljon.

Dr. Ldszlé Imre, Ujbuda polgar-
mestere hangsilyozta: az idejében
elkésziilt diagnozis életmentd lehet,
ezért az Onkormdanyzat mindent
megtesz azért, hogy egyetlen vizs-
gélatra se kelljen hénapokat varni.

Egy gyozelemre a donté tc'il
az Ojbuda MA fc_ L/BUp,
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GAZDAGRET: ELET

A remek masodik negyedre épitve ma- MAFC-tabor és a jo létszamban érke-  riiltek, a folytatdsban pedig mar vissza =

gabiztos hazai sikerrel kezdte a Cegléd  z& ceglédi V-Szektor is kitett magaért.  sem engedték tizen beliilre a vendége- A §z OM sz EPOK
elleni el6dontds parharcot az Ujbuda  Tiz perc utdn még a sarga-kékek ve-  ket. A hazai csapat legeredményesebb

MAFC a férfi kosarlabda NB I/B Pi-  zettek, &m a masodik szakasz egyér-  jatékosa Archibald, Komma és Borddcs Elorr Es urAN

ros csoportjaban. Kivalo hangulatban  telmiien a Lakits-tanitvanyokrol szolt:  volt, 26, 14, illetve 13 ponttal. B Raisza,Gorbacsovatol

indult az elédont6, a fehérbe borult a nagysziinetre 13 pontos elénybe ke- Folytatds a 12. oldalon : S&elysle sl Ewingig
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Sajtopert nyert
a polgarmester

Ujbuda polgarmestere, dr. LdszI6 Imre elsg fokon megnyerte a Magyar
Nemzet ellen inditott pert. A jobboldali lap irasaban azt allitotta, hogy
Ujbuda vezetése ,,mindent elkovetett, hogy eltussoljak az ¢vodai pe-

nem zarult le — a szerk.).

A polgarmester Facebook-bejegyzésében leirta: , Az igazsag ezzel :
szemben az, hogy a kezdet kezdetétdl egyiittmiikodtiink a renddrség- : s
gel, azonnali vizsgélatot rendeltem el, amint lehetségessé valt — tehat
a tajékoztatds mar nem akadalyozta a nyomozdst —, azonnal értesitet- :
tiik a sziil6ket, a lakosokat és a kézvéleményt. Ujbuda Onkormany-
zata és személy szerint én is az els6 pillanatt6l kezdve ragaszkodtam :
a transzparens tajékoztatashoz. Tehat szemben a propagandamédia alli-
tasaival, nem tussoltunk el semmit, nem a gyanusitottnak segitettiink, :
hanem az igazsag kideritésében. Minden er6mmel megvédem Ujbuda

Onkormanyzata becsiiletét a hazugsagokkal szemben”.

A birésag a bemutatott bizonyitékok alapjn egyetértett azzal, hogy :
a Magyar Nemzet cikke valétlan allitdsokat tartalmaz, és elsé fokon :
helyreigazitasra kotelezte a lapot. A birésag azt is megallapitotta, hogy
Laszl6 Imre polgarmester minden jogszabdlyi kotelezettségének idében :

eleget tett.

Idén els6 alkalommal osztottdk ki az Ujbuda egészség- és kérnye-
zettudatos 6vodapedagdgusa elismeré cimeket. A Lagymanyosi
Ovodabél Andrdsy-Sdndor Bianka, a Szentimrevarosi Ovodabél
Hajdu Zsuzsanna 6vodapedagégus kapta a kitiintetést, melyet Er-
hardt Attila alpolgarmester adott at. Az elismer6 cimet olyan, a XI.
keriiletben miikodé 6voddknal dolgozé pedagégusok kaphattak
meg, akik legaldbb nyolcéves munkaviszonnyal rendelkeznek, je-
lent6s mértékben hozzéjarulnak a gyermekek egészséges életmod-
ra neveléséhez, kornyezettudatos gondolkodasuk kialakitasahoz,
nem utolsésorban pedig intézményiik Zold Ovoda kritériumok sze-
rinti miikddéséhez.

A Magyaroszagon 31 esztendeje jelen 1év6 német tisztitastechnikai vallalat, a Karcher
korabbi, Budaorsi uti székhazabol a Budafoki titra koltozott. Az aprilis 23-i megnyiton
koszont6t mondott dr. LdszI6 Imre polgarmester is, aki beszédében kitért arra, hogy
az onkormanyzat értékét azok a véllalkozasok is gazdagitjak, amelyek sikeresen mii-

'Uj helyre kéltéz6tt Ujbudan a Kércher

. Vissza a természethez a Tétényi-fennsikon is

Unibds forrasbél djit
a Magyar Nemzet ellen meg természetvedelmi
teriileteket a fovaros

dofiliigyet”, és hogy ,segithettek” a gyanusitottnak (a nyomozas még :

. Budapest természeti értékeinek

- megdrzésére nyert el 1,4 milliard forint
. tamogatast a févaros az Eurépai Unid
- Life palyazatén. Karacsony Gergely

. fépolgarmester ezt a Kamaraerd$

- melletti Tétényi-fennsikon jelentette

. be; ez egyike annak a harom termé-
szetvédelmi teriiletnek, ahol vissza-

- allitjak a természetes kdrnyezet

. eredeti allapotat. Budapest ezzel

- rekordmagas Ssszeget klthet el

~ természetvédelemre.

¢ Azuni6s forrasbol a tervek szerint megoldjak az 6bu-
. dai Mocsaros-diil6 vizellatdsat, és megtisztitjak
¢ az invaziv fajoktdl az 6shonos okoszisztémat. A re-
¢ kultivacidra kijelolt teriiletek két masik beavatkozasi
© pontja a XI. keriilet és a XXIT. keriilet hatéran hiiz6-
© dik. A gyégyvizkitermelésérdl is ismert Kéérberki
: szikes réten a védett novények és allatok életkoriil-
. ményeinek javitdsa mellett az elsérendii feladat szin-
. tén az egyenletes vizellatottsag fenntartasa, hiszen
. avizes él6helyek egyre nagyobb veszélyben vannak
© a kiszamithatatlan id&jaras miatt. A Tétényi-fennsik

kodnek a kertiletben. Hozzatette, kiemelt figyelemmel kell lenni azokra a szerepl6kre,

amelyek a gazdasagi kornyezet valtozasai kozepette stabilan miikodnek, a folyamatos

innovaciot és a fejl6dés kiszamithatosagat is képviselik.

— Hazankban hetven Karcher-munkatars dolgozik azért, hogy a tisztitas értéket
képviseljen, nemcsak a mindennapokban a haztartasok, de a vallalkozasok miikodésé-
nek szintjén is — mondta el Eber Anna, a cég tigyvezetGje. Ehhez ad a magyar vallalat

szamadra stabil hatteret a német anyacég innovacidja és tradiciéja.

A magyarorszagi Karcher el6szor 2016-ban valasztotta székhelyéiil a XI. keriiletet,
fontos volt szamara a cég jo lathatésaga és a kivald kozlekedés. Ujbudan ezek a ko-
rilmények adottak, ezért a koltozéskor nem volt kérdés, hogy a cég tovabbra is itt

miikodjon.

pedig uralkodd novénytakardja, a sztyeppére jellem-
20, szarazsagtiirg fiifélékkel, féként szigorian védett
arvalanyhajjal tarkitott gyep miatt kiilonleges: az itt
kialakult fléra és fauna Magyarorszagon egyediilallo
természeti kincs. A teriileten t6bb mint 400, t6bb-
ségében védett, illetve fokozottan védett novényfajt
és 80 feletti allatfajt azonositottak. A fennsikon él
a poszata, a tovisszuro gébics és az igen ritka pannon
gyik, de itt honos egy orchideafaj is.

— A fennsikot meg kell tisztitani az olyan invaziv
novényektdl, mint a kiilonb6z6 cserjék és balvany-
fak, a rekultivaci6 soran pedig rendszeres kaszalassal
és birkalegeltetéssel fogjak megerGsiteni a rét gazdag
aljnovényzetét — mondta el a bejelentés alkalmaval
Tiitt6 Kata fépolgarmester-helyettes. — A fejlesztés
visszaadja a természetnek azt, ami az 6vé volt — tette
hozzé& Kardcsony Gergely f6polgarmester, aki szerint
az elmult évtizedekben Budapest nem koltott el ennyi
pénzt kifejezetten természetvédelmi célokra.

A Fold napja
a Bikas parkban

Ovodasok és iskolasok vettek részt a hagyoményos Fold-napi rendezvényen &prilis 26-4n

a Bikas parkban, ahol egész nap a Fold értékeivel, természeti kincseivel ismerkedhettek.

Hallhattak a klimavédelem fontossdgarél, a mozgdas hatésairél, jatékos vetélked6kon bo-
vithették tudasukat példaul a komposztéalasrél vagy a fiivek, fak gyogyité erejérél. A prog-
ramok kozott megnézhették a terapias kutyak bemutatdéjat, de siklét is lehetett simogatni.

— Az onkormanyzat mindent megtesz azért, hogy mar a bolcs6dékben és 6vodakban fog-

lalkozzanak a természetvédelemmel, ezt szolgéaljak a komposztalok, a madaretetdk, a kiilon-
boz6 szabadtéri programok is — mondta el a rendezvény megnyitasakor Hégli Imre, a Kérnye-
zetvédelmi Osztaly vezet6je. Bakai-Nagy Zita kornyezetvédelemért felelds alpolgarmester

azt hangsilyozta: a Féld-napi események mindig rengeteg gyereket vonzanak, ezittal is tébb
mint ezer 6vodas és iskoldas vett részt a vetélked6kon és a jatékos versenyeken.

Az Gj Gyermekegészségiigyi Centrumban is lehet majd sziirénap
Csaladi egészségnap volt
a szakrendel6ben

Aprilis 20-4n ismét csaladi egészségnapot tartottak
a Fehérvari tuti Szent Krist6f SzakrendelGben, tobb
mint 102 orvos és szakdolgozé koézremiikodésével.
A szombati alkalomkor 9 ératél 13 6raig fogadtak
mindazokat, akiknek fontos egészségiik meg6rzé-
se, a betegségek megel6zése. Tobb mint egy tucat
feln6tt egészségiallapot-sziirést lehetett téritésmen-
tesen igénybe venni, emellett elérhet6 volt diétis
és mentalhigiénés tanacsadas is.

A programot megnyitd dr. Ldszlo Imre polgarmes-
ter — aki évtizedekig miikodott orvosként — a meg-
el6zés fontossagat hangsulyozta. Kiemelte, hogy
az Onkormdanyzat a nemrég megnyitott Diabétesz
Kozpont utdn hamarosan é4tadja a Gyermekegész-
ségiigyi Centrumot is — jelenleg a haszndlatbavéte-
li engedélyre varnak —, amely 60-80 ezer gyermek
szakorvosi ellatasat oldja meg. — Osszel mar itt is
szeretnénk hasonl6 egészségnapot tartani — mondta
lapunknak dr. Lehoczky Péter, a Szent Kristof Szak-
rendel féigazgatéja, aki arra is felhivta a figyelmet,

Polgarmesteri dicséretek
a bolcsodék napjan

Tobb mint 170 esztendeje, 1852. 4prilis 21-én nyilt
meg Pesten Magyarorszdg elsé bolcs6déje ,jozan
és becsiiletes sziil6k csecsemdinek ellatdsara, mig
azok a munkdjukat végzik, igy csaladi jobblétiiket
elémozditja”. A bolcs6dék napja alkalmabol polgar-
mesteri dicséretben részesitették a kertiletben kima-
gaslo tevékenységet végzd bolcsddei nevelbket.

A Polgarmesteri Hivatal nagytermében rendezett
tinnepségen dr. LdszI6 Imre polgdrmester megkdszon-
te az tjbudai kisgyermeknevel6k és 6vodai dolgozok
elhivatott munkajat. Hozzétette, hogy béar az elmult
170 évben rengeteg minden valtozott a vilagban, so-
kat fejlédott a szociolégia és a pedagégia, valtozott
a csalddok szerepének megitélése, az az igény valto-
zatlan maradt, hogy a kisgyermeknevel6k szeretettel
és tor6déssel forduljanak a gyerekek felé, 6k a pedig

hogy a mostani al-
kalommal az egyre

tartottak.

A hosszii sze-
mészeti  varolista
miatt az Onkor-

z4 a féigazgato.

Az egészségnapon a szakrendelSben 1évé gyégy-
szertarban bizonyos készitményeket kedvezménnyel :
lehetett megvenni, tovabba optometrikus szakember
is varta az érdeklédoket vizsgélattal, illetve szakta- :
nacsadassal, a gyermekek pedig az ortopédiai sziiré- :
sen és fogdszati téjékoztatason felill kreativ foglal- :

kozasokon is részt vehettek.

A rendezvényre ellatogatott dr. Illés S. Tamds :
ortopéd professzor, aki 12 évig volt a Briisszeli :
Szabadegyetem egyik ortopéd traumaintézetének :
vezetfje. Tapasztalatai szerint kiilfoldon joval gor-
diilékenyebb a betegellatas, Magyarorszagon elsd- :
sorban az allami és a magdnegészségiigy kapcsolatat :
kellene megreformdlni. Az egészségmegdrzéssel :
kapcsolatban a professzor tigy fogalmazott, hogy

mindenki a sajat egészségének legjobb gazdaja.

részesiilt:
Dékany Krisztina - Dadold Bdlcséde
Ferenciné Méandli Agnes

- P6ttdm BSlcséde
Sarkozi Istvanné - Szemiink Fénye

K&zponti Bélcs6de
Temesvari lldikd

- Mogyoroskert Bélcséde
Toth Csilla - Katica Bélcséde

a legnagyobb biztonsdgban érezhessék magukat ott, :
ahol mindennapjaikat toltik. — Ma érisi szitkség van
anevelésben a bizalomra, a nyugalomra, a tiirelemre :

és az odaadasra — tette hozza a polgarmester.

Bakai-Nagy Zita alpolgarmester elmondta: ha-
marosan atadjak Madéarhegyen a két csoportszobds :
Golyahir Bolcs6dét. Emellett az énkormanyzat pa- :
lyéazat utjan t6bb mint 800 milli6 forintot nyert egy :
1ij, négy csoportszobés bolcséde épitésére az Ulaszlé :

utcaban, a Saroktelek teriiletén.

gyakoribb gasztro-
enteroldgiai beteg- :
ségekhez kapcso-
16d6 tandcsadast is :

mdanyzat az ultra- :
hanghoz hasonléan :
szemészeti vizsga-
latokhoz is ad t&- :
mogatast, emellett :
hamarosan 4j féor- :
vos segiti a szak-
rendeld munkajat. :
— Ennek nyoman plusz 500-1000 szemészeti vizsga- :
latot tudnak elvégezni, igy szeptemberre maximum :
4-5 hetes varakozasi idére kell szamitani — tette hoz-

o MENZAREFORM UJBUDAN

ETELT NEM
DOBUNK KI

KOMPENZACIOS NYILATKOZAT
LEADASI IDOSZAK =

MAJUS 1-15.

A kompenzacios nyilatkozat ké-
vetkezoé leadasi idészaka: majus
1-15. Ne hagyjuk, hogy az igénybe
nem vett ebédek a szeméthen lan-
doljanak!

Az orszdgban egyediilalld Ssztdnzére-
ndszernek kdszénhetéen a gyermekét-
keztetésben a kdrnyezettudatossdg és
a pazarlds megel6zése az eddigieknél
Iényegesen nagyobb hangsalyt kap.
Szeretne On is minden egyes lemondott
napi étel utan a befizetett téritési dijon fellil plusz nettd
500 forint kompenzaciét kapni? Amennyiben gyermeke
ingyenesen étkezik, még akkor is érdemes az étkezéseket
hataridében lemondani, és a kompenzaciot a megfeleld
nyomtatvanyon igényelni, hiszen ebben az esetben is jar
az 500 forintos kompenzacid!

Indul a kévetkezd leaddasi idészak, hiszen mdjus 1. és ma-
jus 15. kozott kell leadni a nyilatkozatokat: ligyfélkapun
keresztiil, postai Gton, vagy akar személyesen, az Ujbu-
dai Polgarmesteri Hivatal Szocidlis Ugyfélszolgélatan ki-
helyezett gydijtéladaban is leadhaté a megadott id6szak
alatt. A negyedéves elszémoldsnak k&szonhetéen marci-
us, aprilis, m@jus hénapokra vonatkozéan mar janiusban
utaljuk bankszédmldjéra a kompenzdciés Gsszeget. Fon-
tos, hogy minden negyedévre Gj nyilatkozat benydjtasa
sziikséges!

UJBUDA

XI. keriilet

A részletes informdcidkat megtaldlja az  www.ujbuda
honlap k&ézétkeztetés mentipontjaban.

AZ ELSO NEGYEDEVBEN

GYERMEKNEL VETTEK IGENYBE
A LEMONDASI LEHETOSEGET

ujbuda.hu/kozetkeztetes
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»T10bb mint egy foldrész, és tobb mint egy szévetség”

2004. aprilis 30-

an, szokasatol eltérden,
szinesben jelent meg az amugy
unalmasan sziirke, akkor még
nyomtatott formaban is létezd
Magyar Kozlény. A piros-fe-

hér-zolddel korbefont cimlap
sugarzé kékjén 12 sarga csillag
folott szerepelt a Magyar Koztéar-
sasdg Orszaggytlésének 2004.
XXX. torvénye, illetve az or-
szaggytilés politikai nyilatkoza-
ta ,,Magyarorszag eurépai unios
csatlakozasa alkalmabol”. A napi-
és hetilapokat ellepték a csatlako-
zas jelent6ségér6l szolo nyilat-
kozatok. Ezek lényege nagyjabol
ugy Osszegezhet6, hogy Magyar-
orszag oda keriilt, ahovd mindig
is tartozni szeretett volna, ahova
valéjaban mindig is tartozott:
Eurépahoz. A szabadsagat és fiig-
getlenségét elnyert orszag lakoi
végre sajat érdekeiket kovetve
donthetnek sorsukrél. Az akko-
ri Magyar Hirlap kékre festett
cimlapjan csak egyetlenegy szé
allt: ,Hazaértiink!”. A lelkese-
dést nyilvan fiittte az is, hogy
ez a ,nyugathoz” csatlakozds so-
kaknak azt is igérte, hogy a Bar-
t6k Béla tit hamarosan olyan lesz,
mint a Kértner Strasse.

Szamtalan politikus, hires mi-
vész, kozéleti ember, vagy ahogy
ma mondanank, influenszer fo-
galmazta meg, micsoda lehe-
t6ségekhez jut most az orszag.
En most mégis egy kis telepiilés
polgarmesterét idézném. Csa-
kanydoroszlorél Horvdth Istvant,
aki nem cifrazta, nem hasznalt
fennkolt nagy szavakat, a maga
hétkoznapisdgédban foglalta 6sz-
sze a lényeget: ,,Koszontom koz-
ségiink minden lakéjat az Euro-
pai Unidban. Remélem, sikeriilt
végre megtaldlnunk helyiinket
és hovatartozasunkat. Bizom ab-
ban, hogy a kezdeti nehézségek
ellenére a kozelebbi és tavolabbi
jovében mindenkinek nagyobb
lehet&ségei lesznek, az életiink
pedig kedvez6bben fog alakul-
ni”.

Akkor hat nézziik, miként
éltiink ezekkel a lehet8sé-
gekkel! Bar kétségtelen, sok
esetben nehéz megmondani,

hogy az Eu-

ropai Uni6 (EU)

nélkiil miként alakul-

tak volna a dolgok. (Adataink

a KSH-t6l szarmaznak elsGsor-

ban, és az egyszerliség kedvéért

ezresekre kerekitettiink, ahol le-
hetett.)

E Magyar-

orszag oda
keriilt, ahova
mindig is tar-
tozni szeretett
volna, ahova
valdjaban
mindig is
tartozott:
Eurdopahoz

Az unids csatlakozaskor Ma-
gyarorszdg lakéinak szama 10
milli6 96 ezer volt, ma mar 9
milli6 600 ezren sem vagyunk.
A kiilfoldon é16 magyarok szamat
(bér az adatok elég bizonytalanok
ebben) 700-800 ezerre teszik.
Ez egyrészt jo, mert jelzi, hogy
az EU-ban szabadon lehet utaz-
ni, és sokkal konnyebb méshol
munkat vallalni, mint korabban.
Masrészt nem jo, mert nyilvan

mutatja a fejlettségbeli, lehe-

téségekbeli,

Higng §
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szabadséagfokbeli kiilonbségeket
még mindig.

De nézziik tovabb a magyaror-
szagi szamokat!

2004-ben a brutt6 atlagbér 145
ezer forint volt, a fizikai dolgo-
z0ké 96 ezer forint, az ugyneve-
zett szellemi dolgozoké 203 ezer
forint. A nyugdij 56 ezer forint.
2024 februarjdban a KSH ada-
tai szerint 605 ezer forint volt
a brutt6 atlagkereset. A fizikai
és a szellemi munkét végzdkét
mar nem szamoljak kiilon, de
agazatonként vannak adatok.
Keressiink példakat: a legma-

. Egy kis torténelem

1991. december 16. Antall
Jozsef miniszterelnok

Briisszelben aléirja az Eurdpai

K6z6sség és Magyarorszag
kozotti tarsulasi egyez-
ményt. A tarsult orszagok -

Lengyelorszag, Csehszlovakia,

Magyarorszag, Romania

Hasz év az unioban
szamok tukrében

gasabbak a keresetek az ,,infor-
maci6, kommunikaci6” agazat-
ban — valdsziniileg ide tartozik
az IT-ipardg —, itt kicsivel tobb
mint egymillié forint a havi at-
lagos brutt6. Az oktatdsban mar
csak 487 ezer, mig az épitGipar-
ban 408 ezer. Persze igen nagyok
a kiilonbségek, amelyeket az é4tla-
gok jotékonyan eltakarnak, csak-
ugy, mint a nyugdijaknal: az atlag
230 ezer forint koriili, de nagyon
sokak havi pénze a 150 ezer fo-
rintot sem éri el: az atlagot né-
hany tizezer kiugréan magas
nyugellatas tolja felfelé.

Az é&rak is durvan valtoztak.
Mutatunk példat: a fehér kenyér
ma 433 szazalékkal Kkeriil tobbe,
az liveges sor 473 szazalékkal
és a virsliért négyszer annyit kell
fizetni (négyszaz szazalék) —igaz,
itt a 2006-o0s adatokhoz tudtunk
csak hasonlitani.

A lakasarak emelkedését mar
szamolni sem érdemes, hiszen
csupan az elmdlt években sok-
szorosra néttek. A lakdsallomany
valtozasat azonban kovetni tud-
juk: 2004-ben 4 millié6 173 ezer
lakas volt az orszdgban, ma mar
4 milli6 603 ezer. Raadasul a né-

Jacques Delors (az Eurdpai Bizottsag elndke)
és Antall Jozsef

és Bulgaria - 1995-6s csatlakozast remélnek.

1993. janius 21. Az akkor mar Eurdpai Unid névre hallgatd kdz8sség koppenhdgai
cslcstalalkozdjan jelzi: hajlandé tagjai kdzé fogadni a tarsult orszagokat. A teljes
jogi tagsdag igért datuma ekkor: ,,egy napon.”

1994 aprilis 1. Jeszenszky Géza kiilligyminiszter Athénban, a volt szocialista
orszdgok koziil elséként hivatalosan benyjtja Magyarorszag csatlakozdsi kérelmét.
A targyalasok megkezdését 1997-re, befejezését 1999-re tervezik.

1997. december 12. Luxemburgban déntenek arrdl, hogy Magyarorszag, Ciprus,
Csehorszdag, Esztorszag, Lengyelorszag és Szlovénia megkezdheti a csatlakozasi

targyalasokat.

2000. jalius 7. Orban Viktor: ,van élet az Eurdpai Unidn kiviil is”. A miniszterelnsk

2 2

a bovi

tési folyamat késleltetése miatt sértédstt meg a szervezetre.

2003. aprilis 12. Magyarorszdgon népszavazdst rendeznek az unids tagségrol.
A 45,6 szazalékos részvétellel zajlé referendumon a voksolok 83,76 szGzaléka szavaz

a csatlakozasra.

2003. aprilis 16. A tizendt EU-tag és a tiz Gjonnan csatlakozd orszég Athénban
linnepélyesen aldirja a csatlakozasi szerzé6dést. Magyarorszag részérél Medgyessy
Péter miniszterelndk és Kovacs Laszl6 kiilligyminiszter latja el kézjegyével

a dokumentumot.

2004%. majus 1. A tiz orszg belépését szentesitd szerz8dés hatdlyba 1ép, ezzel

Magyarorszag is az Eurdpai Unid teljes jogl tagjava valik.
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pesség is csokkent, igy akkor szaz
lakasban 247 f6 élt, ma mar csak
208. Akkor a lakasok 90 szaza-
lékaban volt bevezetve a viz, ma
a 975 szazalékaban. Akkor 85
szazalékaban volt vizoblitéses
WC, ma 97 szézalék ez az arany.

Az egy fére juté brutté hazai
termék, a GDP értéke (@ Ma-
gyarorszagon eldallitott, végsd
felhaszndlasra szant termékek
és szolgaltatasok Osszességének
értéke egy év alatt) 2004-ben alig
haladta meg a 2 millié forintot,

——

Gyor-
Moson-Sopron

85,16

Veszprém

8u,17

Medgyessy Péter és Kovacs Laszlo

[ >80-85% igen
I >85-90% igen

ma 7 millié koriil jar. Mondhat-
nank, hogy t6bb mint harom-
szoros a novekedés. J6, persze
az inflacié is szépen beledolgo-
zott ebbe. Am még ha euréban
szamoljuk, akkor is nagyjabol
a hiisz évvel ezel6tti érték dupla-
janal jarunk.

Osszességében az latszik, hogy
az elmult évtizedben, ha nincs
eurdpai pénz, a magyar gazdasag
nem n6tt, hanem csokkent vol-
na — nézzik, mit jelentett az EU
pénzbeli timogatésa!

-

Koméarom-
Esztergom

85,41

Bacs-
Kiskun

80,65

Baranya

87,78

2004-t61 2020-ig 55,2 milli-
ard eurényi beruhdzas wvalésult
meg Magyarorszagon. Forint-
ban leirni is nehéz: nagyjabdl
21 700 000 000 000 forint. Talan
ezért is nétt 7 szazalékponttal
az uniés Aatlaghoz viszonyitott,
egy fére jutd6 GDP. Csak 2014 6ta
az EU az 0sszes magyarorszagi
allami beruhdzéas 43 szazaléka-
nak megfelel§ Gsszegli tdmoga-
tast nyujtott. (Az elmult években,
mint tudjuk, a magyar kormany-
nak nem sikeriilt megfelelnie egy

TEAETH YNOrPAGHL FYNBHKH;
oy

CEREMONY OF THE SIGNATURE
CEREMONIE DE LA SIGNATURE |

csomo feltételben az eurépai el-
varasoknak, ezért joval kevesebb
érkezett anndl, mint amennyi jo-
hetett volna.)

Mindez 115 ezer 4j munkahe-
lyet jelentett. 3,5 milli6 ember
viz- és szennyvizhél6zatat te-
remtették meg vagy ujitottak fel,
jelentds tdmogatast kapott a haz-

E Az elmilt

évtizedben,
ha nincs
europai pénz,
a magyar
gazdasag nem
noétt, hanem
csokkent
volna

tartasok energiahatékonysaganak
elémozditdsa. Osszesen 3724
kilométer utat és 414 kilométer
vastti palyat épitettek meg vagy
djitottak fol uniés forrasok segit-
ségével — ez akkor is itt marad, ha
az elmult években ,barati” cégek

aktualis

ezek a tdamogatasok. A kapcsola-
tok sulyat mutatja, hogy a magyar
export 78 szdzaléka az EU orszé-
gaiba kertil (ezen beliil a kivitel
28 szazaléka Németorszagba, 5-5
szazaléka Romaniaba, Szlovéki-
aba, Ausztridba és Olaszorszag-
ba iranyul). Ami az EU-n kivili
exportot illeti, a magyar termé-
kek 3-3 szazaléka talal vevére
az Egyesiilt Allamokban, illetve
az Egyesiilt Kiralysagban. A Ma-
gyarorszagra behozott termékek
71 szézaléka tagorszagbodl érke-
zik (24 sz4zalék Németorszagbdl,
6 szazalék Lengyelorszagbdl, 5
sz4azalék pedig Hollandiabodl).
A nem uni6s orszdgokat nézve,
a Kinabdl érkez6 import részara-
nya a teljes magyar behozatalban
9 szazalék, a Koreai Koztarsa-
sagbol érkezdké pedig 4 szdzalék
(2022-es adatok).

Szokéas az EU-t mint konnyen
feltorhet6 malacperselyt &bra-
zolni. Adjon csak jo sok pénzt
a fejlettebb orszagokban megter-
melt adokbdl a szegényebbeknek,
hogy mérséklodjenek a kiilonb-
ségek. Persze olyan is el6fordul,
hogy a tdmogatasok nyoman nem
csokkennek, hanem éppenséggel
nének a kiilonbségek, egy orsza-
gon beliil, merthogy nem igazséa-
gosan, még csak nem is a gazda-

. Nem volt, hanem lesz

»Nyolcvanét évet kellett varnunk, tébb baval, mint
6rommel megrakodva ahhoz, hogy megnyiljon
eléttlink az Eurépai Unid kapuja. Abban
a tudatban Iépiink be, hogy ami var benntinket,
nem a Paradicsom. Az Eurdpai Unidé nem t&rli el
a nemzeteket, csak elvarja téliik, hogy kitizzék
magukbdl az ellenségesség 6rdégét. Tébb mint
egy foldrész, és tsbb mint egy szévetség, inkabb
egy nagyobb, egy magasabb rendii szolidaritas
a nemzetek k6z6tt. Ugyanakkor erre az Eurdépara
érvényes az a meghatdarozdas, amelyet Széchenyi
Istvan adott a magyar nemzetnek: nem volt,
hanem lesz. Olyan lét lesz ez, amelynek fejlesz-
tésében ezentdl mi is részt vesziink, amelyben
a szabadsagot nemcsak élvezni fogjuk, hanem
- amint azt Goethe Faustjaban elére mondotta -
szabadok lesziink, de annak tudataban, hogy ezért
a szabadsagért minden nap Gjra meg kell kiizdeni,
hogy ezentil nemcsak a sajat orszagunk sorsaért
leszlink felelések, hanem a civilizacid sorsaért -
mégpedig az egyetemes civilizacidért.”

Borsod-Abaiij-Zemplén

Jasz-Nagykun-
Szolnok

83,29

Csongrad
83,45

Népszavazas
Magyarorszag
EU-tagsagarol

Szabolcs-Szatmar-Bereg

87,90

Hajda-Bihar

84,39

kaptdk meg
rendre ezeket
a munkékat.
Komoly beru-
hazdsokra volt
elég az EU-bdl
érkezd pénz a ko-
z0sségi  kozlekedés
terén is, példaul
az Ujbuda kozlekedé-
sét is jelent6sen segitd
4-es metrd jorészt ebbdl

valésult meg.
Csak 2010-2020 kozott
a vallalatok kétszer annyi eu-
ropai uniés tamogatast kaptak,
mint amennyi tarsasagi adot befi-
zettek, volt olyan id6szak, amikor
az EU-pénzhez juté cégek osz-
talékdnak kozel a felét tették ki

(Fejté Ferenc: A nagy illaziétél a nagy esemé-
nyig, Magyar Hirlap, 2004%. mé&jus 1.)

sagi racionalitas alapjan osztjak
el a fejlesztési osszegeket,
inkabb a ,,csékosok” tudnak
hozzdjuk jutni. De azért igaz-
sagtalan volna, ha Magyaror-
szagot az ,ezer félméteres kila-
t6” orszaganak neveznénk.

Az Eurdpai Uni6t ismerdk djra
és djra elmondjék: az eurdpai for-
rasok fontosak, de anndl is sok-
kal jelent6sebb az, hogy az egyes
tagallamok mennyi hasznot huz-
hatnak az egységes, kozds piac-
bol. Egy felmérés szerint hatszor
akkora el6nyhoz jutnak legaléabb,
mint amennyi hozzjarulést befi-
zetnek.

Szamtalan kozos teriilet ko-
zil emeljik most ki a kutatést
és az innovaciot. Az EU 2030-ig
elérendd céljai a kovetkezdk: 3
milli6 felgy6gyult rakbeteg; szaz
klimasemleges varos; egészséges
6ceanok, tengerek és belvizek;
egészséges talaj és élelmiszerek;
az éghajlatvéltozas hatasaival
szemben ellenallo régiok.

Dési Janos
Fotok: Wikipedia, MTI,
Eurdpai Unio



aktualis

UJBUDA | 2024 majus 1. | 6

A Median 202k%. marcius

megbizasabol 1000

fés telefonos kdzvéle-
mény-kutatast végzett
Ujbud&n, a keriilet
kézhangulatanak feltér-
képezése céljabol.

Az 1000 fés minta

a keriilet népességét
nem, életkor és iskolai
végzettség szerint repre-
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S
Utak — és nem
végallomasok, térténetek
— és nem befejezések,
nem a siker, hanem
ami és aki mégétte van.
A Massalhangzo
megmutatja a részeket
az egészben, a titkot a sztoriban,

a valédi embert a munka
és az alkotas mogott.

aktualis

18-a és 21-e kozbtt m
a kerdiileti 5nkorméanyzat -
UJBUDA

XI. keriilet

HA

zentalja. A véletlen minta-
vételbdl adddd kisebb
torzulasokat a KSH
népszamlalasi adatai
alapjan matematikai
eljarassal, Ggynevezett

A HELYES EGESZSEGKULTURA

: i { MULTIMEDIAS ESZKSZSK NEGATIV
{ KIALAKITASANAK FONTOSSAGA : | HATASAI KISGYERMEKKORBAN

B29 Ifjasagi K6z8sségi Tér
Motolainé Kelemen Kata
intézményvezets helyettes

2024. MAJUS 29. 16:00

A tdlzott képernyShaszndlat kéros hatasai
a gyermekekre

B29 Ifjasagi K6z8sségi Tér
Unger Katalin intézményvezets,

Motolainé Kelemen Kata
intézményvezets helyettes,

20

Zemen Vanessa kisgyermeknevel/

stlyozassal korrigaltuk. ‘“:“s‘““" 1. alvaszavar
A XI. keriiletben élék 2025. MAJUS 8. 16:00 2. negativ énkép és testképzavar

3. iskolai teljesitmény romlésa
4. talsaly és elhizés
5. figyelemzavar
+ Korosztaly szerint ajanlott
képernydéhasznalati idSk
2 éves kor alatt
2-5 éves kor kdzott
6 éves kor f5lott

« Hasznos tandcsok sziilknek!

« Egészség fogalma

tébbsége (a mintankban

HO”GYAM ERTEKE'-! 58%) szerint j6 iranyba
A Xi. KERULETI ONKORMANYZAT menneka dolgok
MUNK. i J A’-r? Ujbudén. Jéval alacso-

teljes minta, atlagok 0-t6l 100-ig terjedd skalan n!{qbb azok aranya, (:lkll.(
elégedettek a budapesti

(37%) és az orszagos
helyzettel (26%).

Az elmilt id6szak fejlesz-
tései, programjai koziil

a Tarsashazi Palyazat

a legismertebb, errdl

a keriiletben él6k t5bb-
sége hallott. A lakossag
kozel fele talalkozott

a Betonbél z6ld prog-

» Egészséget meghatdrozd tényezdk

« Egészséges taplalkozas

* Rendszeres testmozgds

Sziil&i példamutatas szerepe

az életmédbeli szokdsok kialakuldséban

Aki leiil kozénk és mesél:

GERENDAS PETER

ON SZERINT ALTALABAN VEVE
_ JOVAGY ROSSZ
IRANYBA MENNEK A DOLGOK?

teljes minta, 2024. marcius

.

Aki kérdezi:
GRECZY Z2SOLT

Févédnok: dr. Laszlé Imre,
Ujbuda polgarmestere

» Hogyan hasznélja j6l a gyermek a digitdlis
eszkdzoket?

jo iranyba

elégedett
mennek

Az eléadassorozat ingyenes,
de regisztraciohoz kétott!

Regisztralni az
info@ubi.ujbudabolcsode.hu
email cimen lehet.

HELYSZIN:

B29 IFJUSAGI KOZOSSEGI TER
1114 Budapest, Barték Béla it 29.

oy Y T o\ B241risici

REGISZTRACIOHOZ KOTOTT,

B32 GALERIA ES KULTURTER -- 1111 Budapest, Barték Béla gt 32. - Telefon: +36 1787 00 39

rammal. Viszonglag E-mail: b32@ujbudakozpont.hu -- b32 jegy.hu -- www.b32kulturter.hu -- www.facebook.com/B32kulturter
O UFghanént Té
magas azok aranya 24 K0Z0SSEGI TER
nem is, akik hallottak
elégedett semleges

a Gyermekegészségiigyi
Centrum és a Diabétesz
K&zpont lIétrehozasarol.

rossz iranyba
mennek

A KERULETBEN ELOK ALTAL
LEGFONTOSABBNAK TARTOTT PROGRAMOK

azok kérében, akik hallottak az intézkedésrdl
Gyermekegészségligyi
Centrum

Betonbal zsld 1étrehozasa

Tarsashazi

Palyazat

SZENT KRISTOF SZAKRENDELO

3 Mennyire elégedett
az egészseégiigyi szolgaltatasokkal?

azok kérében, akik megfordultak a rendelében az elmdlt évben,
atlagok O-t6l 100-ig terjedd skalan

Ujbudo madsodik kozosségi koltségvetése ismét sok embert
megmozgatott: a felhivasra tébb szaz javaslatot kiildtek be
az itt él6k. Kszonjiik azoknak, akik megtiszteltek dtleteikkel, Sket
minden esetben levélben értesitettiik, megvaldsithato-e az elkép-
zelésiik, és amennyiben nem, mi ennek az oka.

A SZAVAZAS
MENETE:

Szavazni Gprilis 11. és méjus 15.
kdzott van lehetéség.

2t g 2 2oz NPT, A szavazataikat online és
Munkatarsaink minden kezdeményezésnél megvizsgaltak, hogy papiralBRatE b atak:

a .IferLiIet |I,Ietekess,ege,be 'tcrtomk-e,, megvalosnas:a belefér-e ONLINE AZ ujbuda.hu/otlet
a koltségvetés keretébe és minden egyéb szempontbdl megfelel-e AKERDOT
a kitrasnak.

iGY SZAVAZHAT:

A szavazdlapokon minden korzetnél 6 javaslatot
taldinak. Kérjiik, hogy ezeket az iskolai osztélyzéshoz
hasonléan értékeljék, tehat az Ondk éltal legfonto-
sabbnak gondolt elképzelés mellé 6-os, mig a legke-
vésbé fontos elképzelés mellé 1-es szémot irjanak.
Kérjiik, ne adjanak egy korzeten beliil két Gtletnek
ugyanolyan osztdlyzatot, és minden egyes javaslat
mellett jelezzék, hanyadik az Ondk éltal feldllitott
rangsorban. Nem kdtelezé minden kdrzetben szavazni,
de lehetséges, egy szavazd azonban csak egyszer
taikat a véleménygy(ijts ladakba: szavazhat.

egyaltalan nem

elégedett
7%

nem elégedett 1 z o/o

A KULONBOZO TERULETEKKEL VALO
ELEGEDETTSEG A XI. KERULETBEN

teljes minta, %, &tlagok 0-t5l 100-ig terjedd skalan

elégedett nem elégedett Idén is kdrzetenként 6-6 elképzelést valasztottunk ki. Most

az Ondk feladata lesz, hogy eldéntsék, melyek valésuljanak meg
ebbdl. Fontos, hogy részt vegyenek a szavazésban, hiszen csak i, .

. . B . . P « k6z6sségi hazak
egyutt tudjuk Ujbudat még szebbé, otthonosabbad, élhetobbé « keriileti fenntartasd

tenni. bslcsddék és dvodak

Idén a tavalyinal 30 millio forinttal tobbet, 6sszesen 90 millid - a Polgé@rmesteri Hivatal portéin
forintot osztottunk szét a kérzetek kdzo6tt, tehat kérzetenként * B32 Galéria és Kultirtér

15-15 millid forint sorséardl dénthetnek majd. * Sport11 Kézpont

ujbuda.hu/otiet

32 0/0 semleges

a sportoldsi lehetéségekkel * 60+ programkézpontok

0. KORZET: MINTA

A. Ujbuda méasodik Kkoz0sségi kdltségvetése MINTA
a parkok, jatszéterek allapotéaval teljes mértakben

elégedett B. Ujbuda mésodik kozOsségi kdltségvetése MINTA

a keriilet kulturalis életével

C. U]budc masodik kdzdsségi kdltségvetése MINTA

*az abrakon az érté-
kelhetd valaszt add
megkérdezettek

a kézbiztonsaggal
(1 & ‘« kSzosséai koltségvetése MINTA

aranyat szerepel- E. Ujbuda mésodik kézésség ]

tettiik, a nem tudom/

nem valaszolt adat

feltiintetése nélkiil

UJBUDA

XI. keriilet

2
b
/l
D. Ujbuda mésodik kézdsségi kdltségvetése MINTA <
Y
1

a kdztisztasaggal

F. Ujbuda mésodik Kk6z8sségi kdltségvetése MINTA

A teljes felmérés megtekintheté az ujbudaonline.hu-n
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GAZD

A gazdagréti lakoteleppel
egybeforrt a Szomszédok cimii
teleregény. A mai kézépko-
raak tobbsége kéthetente leiilt
a televizid elé, és megnézte

a sorozat aktualis epizodjat.

A Gazdagréten jatsz6do, 1987

és 1999 kozott sugarzott miisor

egyebek kézott a lakotelepi
életet mutatta be, szamos
térténet a valésagon alapult.

A lakotelep 40. sziiletésnapjara
irt sorozat harmadik, befejezé
része.

— Hiaba épiiltek meg az 1984-ben 4tadott elsd
lakasok Budapest egyik legszebb helyén, hi-
aba volt friss a leveg6 a szellésen elhelyezke-
d6 hazaknak és a budai hegyi aramlatoknak
koszonhet6en. A gazdagréti lakételep ekkor
még szinte élhetetlen volt — mondta korabban
Farkas Zsolt helytorténész. A nagy sietség-
ben nem épiilt ki a megfelel6 infrastruktira:
nem késziiltek el az utak, 6vodak, iskolak,
a busz egy helyen allt meg, egyetlen iizlet
sem miikodott a kornyéken. Az els6 kozért
megnyitasara két évet kellett varni, az ott
él6knek addig a varos masik részébe kellett
utazniuk, hogy bevasaroljanak. A csaknem
5800 lakéasos hatalmas lakoételepen egyetlen
telefonfiilke volt, az is a legtavolabbi ponton
a mar ,elfoglalt” hazaktél. A lakékozosség
azonban gyorsan kialakult, baratsagok szo-
v6édtek. Ebben sokat segitett a helyi tévé,
amelynek elsé adasat 40 esztendével ezel6tt
sugaroztdk (lasd cikksorozatunk el6z6 ré-
szeit). A lakok oOsszefogtak: a tévében még
arra is felhivtak a figyelmet, hogy aki teheti,
a fontos hivdsokat a munkahelyén intézze el.
Volt olyan laké, aki CB-radidjat ajanlotta fel
kozosségi haszndlatra, példaul siirgs hivas

esetére. Az el6szor negyven évvel ezel6tt
megrendezett halasz1éf6z6 fesztival tovabb-
erbsitette a kapcsolatokat. A televizi6 szer-
vezte meg, az eseményen mindenki egyiitt
iinnepelte a lakotelepet. Az 1ij lakok bekolto-
zésében a régiek segitettek.

Magas vendég érkezett

A kozosségi életnek gyorsan hire ment. Ra-
isza Gorbacsova (Mihail Gorbacsov szovjet
partfétitkar felesége) 1986-ban meglatogatta

az akkori legfiatalabb lakételepet. A Népsza-
badség korabeli tuddsitasa szerint ,az itt él6k
kozosséggé formaldsanak egyik legfonto-
sabb eszkozeként mutattdk be a vendégeknek
az immar masodik éve iizemel6 kébeltele-
vizi6s haldzatot, amelynek miisorait a lakék
érdekl6désének megfeleléen allitjak ossze”.
A szovijet ,first lady” a lakotelepi miivel6dési
hazat is megtekintette, ahol a keriiletben él6
képzémiivészek képeit allitottak ki. Csavlek
Andrdstdl ajandékot kapott, a miivész A ta-
vasz hulldmai cim{ képét. A gesztust Alek-

szej Szavraszov 19. sz4zadi orosz tajképfests
albumadval viszonoztdk a vendégek. Ezt ko-
vetGen ,egy gyors megalld kovetkezett Cs.
Gyorgy autdszerelé és csalddja otthonaban,
majd egy kis sétahajézas a Dunan”.

Par év milva a hazgyari elemekbdl épiild
Gazdagrét a févaros egyik legszebb és a leg-
vonzobb lakételepévé valt. Nem csupén a friss
levegd volt hivogat6: a kilatas tobb hazbal is
a mai napig leny(ig6z6. A kezdeti kopdarsag
utan kiiléonosen tigyeltek arra, hogy a hazso-
rok kozott fak, bokrok, fiives teriiletek tegyék

széppé és élhet6vé a kornyéket, ma szamos
park és jatszotér varja az ott él6ket.

1987: elstartol harom

csalad torténete

Gazdagrét neve 6sszefonddott az ott jatsz6do,
Szomszédok cimii teleregénnyel, amelynek
elsd, kisérleti adasat 1987-ben sugaroztak.
Szinte nincs olyan kézépkort vagy idésebb
magyar néz6, aki annak idején ne iilt volna
le minden masodik csiitortok este a televizi6
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elé. A MAHIR és a Magyar Televizié Miive-
16dési Foszerkeszt6ség gydartdsaban késziilt
tévésorozat eredeti alkotdi kozott a legendas
Horvath Adam (rendez&) mellett iréként ott
volt Miskolczi Miklds, Polgar Andras, Zimre
Péter, az operat6r Sik Igor volt, a zenét Hidas
Frigyes és Vukan Gyorgy szerezte. A hivata-
losan romantikus filmdrdmanak titulalt szé-
ria elsd prébaadasat 1987. méjus 7-én, az utol-
sO, 331. részt 1999. december 30-an tiizték
miisorra a Magyar Televizioban. A kultikus
sorozatot tObbszor kozvetitették ismétlésben,
legutébb 2017-ben.

A Szomszédok a Lantos utca 8. alatti pa-
nelhazban é16 csaladok és szomszédaik, va-
lamint ismerdseik, rokonaik mindennapjairél
sz6lt. A 30 perces epizddok a kisebb-nagyobb
személyes problémék mellett a kor jellemz§
helyzeteit, torténéseit is feldolgoztik. Kez-
detekben harom csaldd életét mutattdk be.
Vagasiék, a fiatal tandrn6-nyomddasz pér ro-
konuktdél, Janka nénit6l koltoztek vj lakasba.
A nyugdijasként is dolgozé Takacsék az MO-
as autoéut épitése miatt voltak kénytelenek
elhagyni hazukat, veliik kolt6zott unokajuk,
Niski Alma is. Magenheimék, az orvos-koz-
metikus héazaspar, sok év albérlet és sporolas
utan jutottak végre sajat lakashoz. A harom
csaldd ugyanarra az emeletre koltozott, veliik
egyiitt mutattdk be ismer&seik és a tobbi ott
lako életét.

A Mégenheimnét, azaz a kozmetikus Juliat
alakit6 Frajt Edit kellemes emlékként idézte
fel az els6 hat epizéd prébafelvételeit, ame-
lyeket 1987. februarban kezdtek el forgatni,
madjusban indul6 sugarzasra késziilve. Voltak

olyan részek, amelyeket az évszakvaltas miatt
Ujra kellett forgatni, hiszen a téli hénapokban
egy-egy kiils6 jelenetet bundaban vettek fel.
A stab nem volt ,,6riilt nagy”. Fodraszokbdl,
sminkesekbdl, vilagositékbdl, hangositékbdl,
kellékesekbol, berendez6kbél, operatérokbdl
és a gyartasi csapatbdl allt.

— Fantasztikus tarsasag alakult ki, a munka
osszehangolt volt, mindenki tudta a feladatat
— hangsulyozta Frajt Edit, aki mas momentu-
mokat is felidézett. Még a f6iskolan Varkonyi
Zoltan hangstlyozta: fontos, hogy egy szinész
tudjon vezetni — igy neki a széridban ez csak
azért jelentett nehézséget, mert masféle valto-
val miikéd6 kocsin tanult. A benti jelenetek
fennakadasai kozott elevenitette fel a laka-
sok ,athallasossagat”; ha valaki egy fels6bb
lakasban lehtizta a WC-t, tjra kellett venni
a jelenetet. — Igyekeztiink a lakékkal nem za-
varni egymast, ezért a hét masodik felében,
harom-négy nap alatt dolgoztunk — mondta el
Frajt Edit, aki a valésagban is kisbabat vart,
amikor Magenheimné a sorozatban varandos
volt. A nemrégiben Gazdagréten tett 1atogata-
sa utan azt emelte ki, hogy a lakételep méara
rendkiviil zold, élhet6 kornyezetté, infra-
struktiraban gazdag teriiletté valt.

A Lenke néni (Komlés Juci) és Taki bacsi,
azaz Takacs Istvan (Zenthe Ferenc) unoka-
jat jatszd6 Fehér Anna lapunknak elmondta:

a Szomszédokkal kapcsolatban els6ként Hor-
vath Addm személye jut eszébe. A rendezd
fantasztikus humorral, profizmussal és szere-

. Befejezetlen térténet
A mai napig vita
targya, hogy
a népszer(i sorozat
miért ért egyszer
csak véget 1999-ben,
mik&zben példaul
a mintanak tekintett
EastEnders szap-
panoperat a mai
napig nagy sikerrel
sugarozza a BBC.

A Szomszédoknak
raadasul nem is

RET: ELET A SZOMSZEDOK

Raisza Gorbacsovatol
Samantha Ewingig

tettel fogta 6ssze a tarsasagot, ha gond akadt,
mindig kiilonds érzékenységgel oldotta meg.
Kordbban egy haromszereplés tévéfilmben
dolgoztak egyiitt, igy az Almat alakit6 szi-
nésznd szivesen vagott bele az 4j k6z6s mun-
kédba. A forgatasok sziinetében a kollégak
barmirél szivesen beszélgettek, ha barmelyi-
kiikkel talalkoznak, ott tudjdk folytatni, ahol
anno abbahagyték. — Nemcsdk Kdrollyal (Va-
gasi Ferenc) most is ugyanabban a szinhazi
tarsulatban vagyunk, baratsagunk azéta is
toretlen — tette hozza Fehér Anna. A sorozat
els6 forgatasai soran még nem alakult ki szo-
ros kapcsolat a gazdagrétiekkel, kés6bb azon-
ban nagy szeretettel vették koriil a teleregény
munkatdrsait.

A magyar Dallas

- -

és emlékezete

A gazdagréti szappanoperat ,magyar Dal-
lasként” is emlegették. (A Dallas amerikai
televizids filmsorozat egy texasi olajméagnas-
csalad, a Ewing familia sorséat kovette 14 éva-
don keresztiil. Magyarorszagon 1990-1997
kozott a Magyar Televizié vetitette, késébb
az RTL Klub.) Egyebek kozott ezért is hozta
el a Friderikusz-show 1995-ben a Samantha
Ewingot alakité Linda Grayt a gazdagréti la-
kételepre. A szinésznd egy nyitott amerikai
kocsiban rétta az utcakat, betért a boltba, ahol
a Szomszédok Lenke nénije dolgozott. Egy
csaladhoz is felcsongetett — a lakék dmulva
nézték Samanthat, aki mindenkivel kezet fo-
gott, autogramokat osztogatott. A gazdagréti-
ek azéta is emlegetik ezt a latogatéast.

A Szomszédok volt az a sorozat, amelyet
vagy utéltak, vagy iméadtak az emberek — irta
egy filmes szakportél. ,,Az egyik tabor sze-
rint a teleregény mar annak idején is nagyon
mesterkéltnek és unalmasnak hatott, maga
volt a betonelemekbe dermedt szocializmus.
Maésok szerint a Szomszédok volt a magyar-
orszagi rendszervaltés leghitelesebb krénika-
ja. A teleregény forgatokonyvét a nagybetiis
élet irta: a gazdagréti lakdtelep nem is annyi-
ra gazdag lakdi sokszor pont azokat a prob-
lémékat mondtak ki (dremelkedések, nyugati
fizetésekhez képest alacsony bérek, leépitett
nehézipar utdni munkanélkiiliség, simlis val-
lalkozdk felbukkandsa), amelyekkel a nézdk
nap mint nap szembesiiltek 1989 utan.”

Egy biztos: a gazdagréti teleregény beirta
magat a hazai televiziézas torténetébe.

Téth Kata

SZOMSZEDOK-

331. fejezet

volt igazi végkifejlete: az alkoték nem varrtak el az egyes karakterek
sztorijat, csak leforgattak egy szilveszteri epizédot. Ezt kévetéen
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a szereplék elkdszdntek a nézéktsl. Horvath Adém igy emlékezett
vissza a 331. részre: ,,az utolsd epizédban a szereplék visszakaptak
civil neviiket, Ggy indultak el a fehér kisbuszon a furcsa szilveszteri

Osszejovetelre”.



kult

Hét djbudai épiilet csat-
lakozott a mdjus 11-i
hétvégén megrendezen-
d6 idei Budapest100 ha-
zai kozé. A tizennégy éves
épitészeti és kulturalis fesztival ez-
uttal a *70-es évek épitett orokségét
mutatja be. A XI. kertiletben tobbek
kozott az MTA Budadrsi tti Kutato-
hazat, valamint a Bartok Béla tit 48.
alatti lakohazat lehet megismerni.
A mostani alkalom kiilonlegessége,
hogy lehet6ség nyilik megszélitani
a héazak épitészeit, tervezdit, az in-
gatlanok elsd bekoltozdit, az intéz-
mények legels6 dolgozéit.

A 84 esztend6s Ori Gyula és fe-
lesége fiatal hazasok voltak a *70-es
évek elején, amikor sikertilt lakast
venniiik a Barték Béla 1t 48.-ban;
330 ezer forintot fizettek érte, ami
az akkori havi 2-3 ezer forintos
fizetésekhez képest komoly pénz-
nek szamitott. Mint mondja, abban
az id6ben sok hazat épitett az OTP,
tobbek kozott ezt is. Két évet kellett

varniuk, de nagyon oriil-
tek, hogy liftes, tavfiitéses
otthonba koltozhettek. Ugy
emlékszik, protekci6 kel-
lett, mert minden ingatlanra
tobb jelentkezd volt. (Még
naluk is szerencsésebbek
voltak azok, akik lottényer-
tesekként kaptak itt lakast
a legfels6 szinten,) Annak
idején elGszeretettel jar-
tak le a Bukarest presz-
szdba, a Kis Borostyanba
vagy az Arany Horddba.
Ma mér méas az utcakép,
a Bukarest helyén példaul egy
drogéria talalhato.

A Bartok Béla titi épiiletet Tord-
csik Sdndor, a Lakéterv épitévalla-
lat épitésze tervezte, a kor izlésének
és koltséghatékony megoldasainak
megfelel6en olyan minimalista
dekorelemekkel, mint a disztégla
és a mozaik. A ’70-es években nem
volt szempont a természetkozeliség,
de a folyosok tivegfaliiak, hogy leg-
aldbb némi fény bejusson. (A Buda-
pest100 hétvégéjén szervezett sétara
varjak a jatékos modern épitészeti
stilus irant érdekl6ddket.)

Kiviilrél csinyabb az MTA Ku-
tat6haz Budaorsi uti sziirke torony-
éptilete. Az 1006 panelelembdl allo
homlokzat eredetileg ragyogoan
fehér volt, sotétsziirke végfalakkal.
— Eltelt 6tven esztend6, és a kiille-
mével nem tortént semmi, bekoszo-

’70-es évek
a Budapest100-on

sodott, hat igy néz ki, ahogy kinéz
— meséli a Budapest100 onkéntes
kutatéja, Vaddsz Agnes. — A 1étesit-
mény tervezdje Toth Dezséné Schil-
ling Erzsébet volt, akinek sajat be-
vallasa szerint ez az egyik kedvenc
épiilete. A haz koncepciéja mér
1967-ben megvolt, de csak 1978-ra
fejezték be az épitkezést — allitélag
az is lassitotta, hogy a szomszédsa-
gaban 1év6 laktanyabol kifogasol-
tak, hogy a 13 emeletes épiiletrdl at
lehet majd 14tni oda. A bels6épité-
szeti munka Krencsey Ivdnt dicséri.
A legimpozansabb az el6ad6terem,
ahol a mustarsarga barsonyszékek
harmonizalnak a terem zoméanco-
zott tartdoszlopaival, azok mintdja
pedig visszakoszon az ajtok fo-
gantytjan. Nemcsak a vizualitas
irdnt érdekl6d6knek nyujt izgal-
makat a létesitmény, hanem pél-
daul azoknak is, akik megnéznék
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lehet megtudni: a program

az akusztikai ku-
tatorészleg egykori
stiketszob4jat. A Bu-
dapest100 idején sok
ehhez hasonlé részletet
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szakmai nappal kezd6dik (méjus 9.),
sétanappal folytatodik (majus 10.),
majd a hagyomdnyos nyitott hazak
hétvégéjével zarul (majus 11-12.).
A XI. kertilet érdekességei koziil
megtekinthet6 lesz az Allende park,
a Fehérvari tti lakotelep, a BME Va-
sarhelyi Pal Kollégiuma, a Tancsics
Mihély Tehetséggondozé Kollégi-
um és a Tétényi uti tizletkdzpont.
A részletes program a budapest100.
hu honlapon talalhato.

Tavaszkert a Budai
Arborétumban

Aki egy igazan virdgos és zold
eseményt akart a hétvégére —
novényvasarlassal és kertészeti
programokkal szinesitve —, az el-
latogathatott a Villanyi uti zoldel-
16 Budai Arborétumba, a Tavasz-
kert Disznovény Szakkiallitas
és Vasarra.

A Magyar Agrar- és Elettu-
domanyi Egyetem Budai Cam-
pusan tartott megnyitén Ujbuda
polgarmestere, dr. Ldszlo Imre
mondott koszontot, aki évek ota
a rendezvény visszajaré vendé-
ge. Szokés szerint idén is az or-
szag minden tajarél érkeztek no-
vény- és viragarusok, termel6k,
kertészetek, boraszatok, zoldit6
vallalkozasok, tovabba termé-
szetkozeli dizajnerek is bemutat-
hattdk alkotasaikat.

A konténeres novények, egy-
nyari és ével§ virdgok, konyha-
kerti palantdk, fliszernévények,
virdghagymdk és vet6émagok
mellett pozsgasok, kaktuszok, or-
chideak, palmaék, trépusi és egzo-
tikus novények széles valasztéka
fogadta az érdekléddket.

A gasztronomiai kiilonlegessé-
geken kiviil helyet kaptak a vasé-
ron a természetes kozmetikumok,
keramiak, természetkozeli alko-
tasok, lakas-, illetve oltozékki-
egésziték és dizajnékszerek is.
Az eseménysorozat része volt
az Orszagos Suiseki és Bonsai
Kiallitds, a szakmai vezetéssel
egybekotott biokert-latogatas, de
részt lehetett venni vezetett arbo-
rétumi sétakon, valamint termé-
szetesen gyerekprogramokon is.
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aprohirdetés

¥ Lakas, ingatlan

INGATLANKOZVETITES kedvez6 feltételekkel,
1%-t6l. Alacsonyjutalek.hu, +36/30/984-3962.

m Villany, viz, gaz, fiités

FIGE Z. reg. Gazos, viz-fiités: 06/30/966-0542.
VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelharitast6l

a teljes feldjitasig. Petrds Jozsef villanyszerel6 mester.
ELMU-iigyintézés! 246-9021, 06/20/934-4664.

GAZKONVEKTOROK karbantartasa, javitasa:
06/30/443-2031.

B Lakasszerviz

LAKASFELUJITAS teljes kortien: 202-2505,
06/30/251-3800, Halasz Tibor.

KLIMAMEN: klimatisztitas, -karbantartas,
csere, Uj klimatelepités. Hivjon bizalommal!
Tel.: 06/30/857-2653.

B TV, szamitégép

SZAMITOGEP-JAVITAS, -telepités, virusirtas.
Ingyenes kiszallassal. 06/30/857-2653.

B Szolgaltatas

FESTES, MAZOLAS, tapétazés, kémiivesjavitas.
Gyors kezdéssel. 06/30/568-6255.

SZOBAFESTEST, tapétazast vallalok garanciéval:
06/30/913-8245.

HUTOGEPJAVITAS. T.: 06/1/215-6287.
Mobil: 06/30/222-0968.

FESTEST, MAZOLAST, BURKOLAST vallalok,
nyugdijasoknak kedvezménnyel. Butormozgatassal,
takaritassal. Tel.: 06/30/422-1739, 06/30/6919-424.

LAKASFELUJITAST vallalok: festés-mazolast,
burkolast, kémiivesmunkékat, hazak hdszigetelését.
06/30/691-9424, 06/30/422-1739.

KONTENERES sittszallitas, séder, homok,
z6ldhulladék, term6fold. 06/20/4646-233.

REDONY, RELUXA, szunyoghald stb. szerelése,
javitasa garanciaval! Keriileti red6nyos,

tel.: 06/70/341-9489.

LAKASFELUJITAS, EPITOIPARI munkék:
kémiives, burkolds, viz-, gaz-, fiités-, villanyszerelés,
festés, parkettazas. Budapesti kivitelezd helyi
referencidkkal. Gyors felmérés, ajanlattétel.
06/70/245-8334.

15 EVES miilttal, megbizhat6 kozos képviselet
korrekt dron tarsashazkezelést vallal Budapesten.
Tel.: 06/20/522-5454, prominens.tartsashaz@gmail.com

B Gyobgyaszat

HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készitését, javitasat
véllalom garanciaval. Hivjon bizalommal! Telefon:
06/20/980-3957.

GYOGYITO PEDIKUR: idés, beteg 1ab kezelése.
Megvastagodott, deformalt kormok kezelése.

Fert6zott korom- és bérkezelés (koromgomba, szemolcs).
Diabétes, ekcémas lab. Ben6tt korom, koromszabalyozas.
Kirnyéak Erika. Torbagy u. 5. +36/30/853-4664.

B Régiség

MENORA ANTIKVITAS! Régisége nem tudja mennyit
ér? Ingyenes értékbecsléssel, azonnali készpénzért
vasarolunk: 6rat, ékszert, festményt, bundat, butort,
eziistot, porcelant, régi pénzt, sz6nyeget, kitiintetést,
mindent, ami régi. Bartok B. 1t 78. 06/70/352-2646.
GYUJITO HOLGY SAJAT részre vasérol eziistkanalakat,
-villakat, dobozokat, tdlcakat, targyakat, Herendit,

Zsolnayt, karorakat, diszordkat, arany-eziist ékszereket,
bizsut. 06/70/746-0055.

25 EVES AZ ATTICUS ANTIKVARIUM! Konyvek,
konyvtarak készpénzes vétele, ingyenes kiszalldssal.
Hivjon most: 06/20/931-3773.

BELYEGET, PAPIR-, FEMPENZEKET, festményeket
és egyéb régiséget vasarolunk, arverésre atvesziink.
VI., Andréssy ut 16. Tel.: 317-4757. H: 12-17; K,

Sz: 10-17; Cs: 10-19.

B Szabadidé, sport

5 HETES GNVEDELMI TANFOLYAM kezd6knek
a Bikas parkndl, az Ujbudai Kung-Fu klubban.
Bejelentkezés: +36/30/9000-889.

B Kényv

KONYVEKET, MUTARGYAKAT VASAROLUNK!
06/20/425-6437, www.vertesiantikvarium.hu

B Vegyes

AUTOFELVASARLAS azonnali készpénzfizetéssel,
allapottol fiiggetleniil. 06/30/682-1390.

NERC, roka, mindenfajta sz6rmebundat vasarolok,
teljes ruhanemi hagyatékot: 06/20/229-0986.

B Kozlemény

TORZSVASARLOINK SZAMARA 4lland6
kedvezményeket biztositunk az Ujbuda Gyégyszertarban.
Vérjuk sok szeretettel a Zsombolyai utca és a Bocskai ut
sarkén, az onkormdnyzattal szemben.

UKRAN csemegesz5l6-oltvanyok — hazhoz szallitédssal —

kaphatok! 3-4 kg-os fiirtok, permetezést nem igényelnek!
06/70/581-3204.

Tébb méter magas
sziklardl ugrik

a tengerbe egy fiG. Ez
lathatd az egyik, a B32
Galéria és Kultartér
Trezorjaban kiallitott
fotok egyikén, de

a tébbin is tenger-
parti tajak szépségére
csodalkozhatnak ra
azok, akik majus 10-éig
ellatogatnak a tarlatra.
Mucsy Szilvia
fotografus, a Budapest
Fotofesztival tarsala-
pitdja és igazgatdja

a mediterran térség
partvidékét jeleniti
meg képein, ahol

a viz a félddel talal-
kozik, ahol a varos
Osszeér a természettel.
»Minden valtozd

és megfoghatatlan,
ahogy a hullamok
Gjrairjak a tajképet,

és a légkdrben felhék
sziiletnek” - vallja

a miivész. A Palm,

Seaq, Land cim(i

tarlat a Budapest
FotoFesztival idei prog-
ramjanak része.

Néhany j6 programot, kdnyvet, koncertet,
szinhazi eléadast ajanlunk - kizarolag elfo-
gultan. Olyat, amit mi szeretiink, és bizunk
benne, hogy masnak is legalabb akkora
oromet okoz.

Szinhaz cirkusszal
Minden rossz jel ellené-
re a budapesti szinhazi
vildg még mindig sok-
szini. A hagyomanyos
darabok mellett egészen
finom csemegék is talal-
hatok, kozéjiik tartoznak
a Loupe Szinhazi Tarsu-
14s produkciéi. Ez a nem-
rég alapitott egytittes va-
l6ban fiiggetlen — ezért azt
adhatjék el6, amit maguk
jonak latnak, és amire be-
jon a kozonség. Fiatalok,
lelkesek, reményteliek.
Egyik 4j el6adasuk
A kezdet/vége. Az nem é&l-
lithaté, hogy egészen ere-
deti témat dolgoznak fel.
Adva van egy ifju par, a n
nemsokara sziil, am a haz-
tartds még finoman szoélva
sincs felkésziilve az ujszii-
lott  érkezésére. Mi tdbb,
taldin az apa sem, akinek
persze szigorian parancsba
van adva, hogy szereljen dssze babaagyat, farjon fel polcot,
cserélje ki a villanykortét — és végezzen el mas efféle haz
koriili munkakat. Es tor6djon bele a ,szabad” élet helyett
az Uj feladatba. Természetesen megjelenik egy barat is, aki
segiteni akar, és ebbdl rengeteg konfliktus szarmazik.
Oszintén sz6lva, ezért még énmagaban nem hiiznék cip6t,
és keresném meg, akar nagyitéval is, éppen hol jatszik a Lou-
pe — Budapesten amtigy elég gyakran a Marczibanyi téri
Miivel6dési Kozpontban —, de fergeteges el6adast sikertilt
Osszerakniuk. Olyan érommel mékaznak a szinészek, hogy
viddmsaguk, még ha éppen komolyabbnak szant dolgokrol
esik is sz0, rank is dtragad. Na igen, azok a ,,komoly dolgok”
és az élet nagy kérdései, amelyek jelentSs részét — jegyez-
zlik meg bolcsen, 6sz szakallunkat simogatva — altalaban

maga az élet oldja meg. Igaz, a mi konténkra. De a tanul-
s4g semmi, az el6adas a minden. Annal is ink&bb, mert cir-
kuszi elemekkel disitottdk fol a produkciét. J6, 1égtornasz
és elefant azért nincs benne, de a kisebb-nagyobb triikkok,
illetve attrakcidk, a szinészi jaték feledtetik a torténet eset-
leges hianyossagait. Ulsz a nézétéren, és drukkolsz ezeknek
a rokonszenves fiataloknak, hogy sikeriiljon a mutatvany.
Ne csak most, azzal a par zsonglérlabdaval,
hanem a sokkal nagyobb zsonglérmutat-
vany, egy ilyen tarsulat sikeres miikodte-
tése ebben a zord vilagban. Foldes Eszter,
Mohai Tamds és Molndr Aron nagyszertien
miikodik egyiitt. Ahogy elmondtak, ta-
lan azért is, mert valamikor osztalytarsak
voltak az azéta szétvert Szinhaz- és Film-
miivészeti Egyetemen Gdlffi LdszI6 oszta-
lydban. A megnézenddk listdjan érdemes
el6re sorolni az el6adast.
(A kezdet/vége, Sean O’Casey egyfel-
vondasosa helyett irta és rendezte: Horvdth
Jdnos Antal, Loupe Szinhazi Tarsulas)

Kézénségsiker
Amikor ezeket a sorokat irom, a fiilem-
ben Azahriah 4j albuma sz6l, a skatulya
I. Mi tagadas, egyel6re nem tartozom
a talan legnépszeriibb kortdrs magyar
zenész rajong6taboraba. De ez val6-
szinlileg generaci6s probléma. Az-
ahriah hdromszor fogja tavasszal meg-
tolteni a Puskas Arénat — nem tudom,
sikeriilt-e mar hasonl6 valaha valaki-
nek. (Taldn még az Omegéanak sem.)
A Papp Laszlé Arénaban tartott telt hdzas koncertjét eddig
négymilliéan nézték meg csak a YouTube-on. Ha a zene-
megosztd oldalak statisztikdjat nézziik, toronymagasan ve-
zet. Lehet persze erre azt mondani, hogy a siker nem esztéti-
kai kategoria. De ezt tromfolhatjuk azzal, hogy izlésrél nem
érdemes vitatkozni. Rdaddsul Azahriah rokonszenvesen
szokimondd, nem fél fontos tarsadalmi kérdésekben sem
véleményt formalni, és nem érzi sziikségét annak, hogy kii-
lo6nféle legijabbkori partallami pénzosztok kegyeit keresse.
Megteheti, mert sikeres. Es azért is sikeres, a tehetségén til,
mert szabad és fliggetlen tudott maradni.
S mire ide érek az irasban, mar kattintok is tovabb, johet
a kovetkez6 szam — én leszek, ha jol latom, a 3 milli6 120
ezredik hallgaté.
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Egy gyozelemre a dontotol
az Ujbuda MAFC

Folytatas az 1. oldalrél

A dontd masodik, rendkiviil ki-
élezett mérkézésén az tjbudai
garda egyetlen ponttal kikapott
Cegléden, igy harmadik mecs-
csen dol el, ki jut a dont6be.
A Gal Jozsef Sportcsarnokban is
jo hangulat fogadta a csapatokat,
a ceglédi tabor mellett a MAFC
U20-asai jovoltabol a vendég-
szektor is hallatta a hangjat.
Pdpai Maté kisebb sériilés miatt
kihagyta a taldlkozét, Komma
LdszI6 vette at a helyét a kezd6-
csapatban.

A sokszor kaotikus viadalon
végig szoros volt az eredmény,
egészen az utolsé percekig, ami-
kor a Cegléd elhizott 88-80-ra.
Még feltaimadt a MAFC, egy
pontra felzarkéztak az djbudai-
ak, &m az utols6 kosar mar nem
jott, igy 88-87-es gy6zelmével
egyenlitett a parharcban a Ceg-
1éd. Lapzartank utan, aprilis 27-
én a Gabéanyiban dél el, ki jut
a finaléba.

NB I/B, Piros csoport, el6dont6,
1. mérkozés

Ujbuda MAFC-Ceglédi KE 98-
76 (21-28, 31-11, 21-15, 25-22)

NB I/B, Piros csoport, el6dontd,
2. mérkozés

Ceglédi KE-Ujbuda MAFC
88-87 (28-23, 25-27, 20-23,
15-14)

Nemecsak orizni, adn

kell a méltosagot

A méltosag megorzése, a halal
elfogadasa, az életvégi dontések
k&ré épiilt az Ujbudai Szocidlis
Szolgalat (USZOSZ) idéseknek

és a szocialis szakma képvise-
I6inek szervezett konferenciaja.
Az esemény eléadasai az idéskori

aktivitas és a kozésségi élet jelen-
téségével is foglalkoztak.

A kor el6rehaladtaval egyre fontosabb szere-
pet kap életiinkben az emberi mélt6sag, amely
akkor kap kiilénos hangsulyt, amikor példaul

betegség, sériilés vagy iddskori korlatozott-
sag miatt kiszolgéltatott helyzetbe kertiliink.
Az aktivitas, kozosség, emberi méltosag kon-
ferencia ezeket az élethelyzeteket vizsgalta,
és olyan fogalmakkal is megismertette a ko-
zOnséget, mint a méltosagterapia.

— A sajat méltosagomat csak a mésik szemé-
nek tiikrén keresztiil lathatom —idézett az egyik
el6adasbdl Madtics Katalin, az USZOSZ in-
tézményvezetGje, aki szerint ez az lizenet
az egész tarsadalomnak szdél, de kiilonosen
a szocidlis és az egészségiigyben dolgozo
szakembereknek. A segitd szakmdk felada-
ta, hogy aki hianyt szenved, azt partnerként
kezelje kornyezete. — Ez annyit jelent, hogy

a hatranyos helyzetben 1év6 személyt dontés-
képes emberként kezelem, tiszteletben tartom
kéréseit, gondolatait, és ennek megfelel6en
gyakorlom a segit6 munkamat. Enélkiil nincs
méltosag, és nincs segitd munka — fogalmazott
az intézményvezet6.

A méltosdggal kapcsolatos helyzetekkel
a sziiletést6l az utolso lélegzetvételig talalkoz-
hatunk az életben. A gyermekek méltdsagat
— kiszolgdltatottsaguk miatt — a feln6tteknek
kell megvédeniiik, feln6ttként pedig magunk
képviseljiik a sajatunkat — ez olykor nem telje-
siil, ha traumatikus volt a gyerek- vagy a fiatal
feln6ttkor. Id6skorban aztan Gjra masok jéin-
dulatdra, a méltésagra figyel6 banasmodjara
vagyunk rautalva.

Kiad6 neve: Média 11 Kft. « Kiad6 cime: 1113, Budapest, Zsombolyai u. 5. « Kiadasért felel6s személy neve: Molnar Krisztina « Szerkesztésért felel6s

személy neve: Toth Istvan Gergely * Levelezési cim: Bp. 1518 Pf.: 135 * Telefon: 381-1307 « e-mail: mediall@ujbudamediall.hu « Megjelenik 80 000 példanyban
* Szerkeszt6: Szabo Marta « Korrektor: Paola Fernandez ¢ Ujsagirok: Dési Janos, Kelemen Angelika, Nemes Richard, Téth Kata, Torok Daniel » Hirdetés: 381-1307 «
marketing@ujbudamediall.hu « Tervezdszerkeszt6: KOY « Nyomtatds: Mediaworks Hungary Zrt. * Felel8s vezets: Horvath Gabor nyomda iizletag igazgat6

« Terjeszti a Zsombolyai Kft. « telefon: 0670/528-9020 * e-mail: lapterjesztes@zsombolyai.ujbuda.hu * Az Gjsagban megjelent hirdetmények és hirdetések tartalmaért
a szerkesztGség feleldsséget nem vallal. Személyes aprohirdetés feladas: hétfén és szerdan 8-15 6raig a 209. irodaban.

fogadoorak

DR. LASZLO IMRE (DK)
polgarmester. El6zetes egyeztetés alapjan.
Jelentkezés: fogadoora@ujbuda.hu

BAKAI-NAGY ZITA (DK) 16. evk.,
alpolgarmester. El6zetes egyeztetés
alapjan; +36/70/684-7145,
bakai.nagy.zita@ujbuda.hu

BARABAS RICHARD
(PARBESZED) 1. evk. képvisels,
kulturalis alpolgarmester. El6zetes egyeztetés
alapjan; www.facebook.com/BarabasRichard.
Telefonos elérhet6ség: +36/70/684-7427.
Levelezési cim: barabas.richard@ujbuda.hu

ERHARDT ATTILA (MOMENTUM)
alpolgarmester, 12 evk. 6nk. képv. El5zetes
egyeztetés alapjan: erhardt.attila@ujbuda.hu,
+36/20/316-2925

HINTSCH GYORGY (MSZP)
alpolgarmester. Alpolgérmesteri fogadééra
minden hdnap els6 szerddjan. Bejelentkezés
az alabbi telefonszamon lehetséges:
+36/70/684-7147

OROSZ ANNA (MOMENTUM)
ogy. képv. Fogad6ora minden szerdén
16.30 és 18.30 kozott a Villanyi ut 48.-ban.
ElGzetes bejelentkezés sziikséges

a 06/30/591-0979 telefonszamon

TOTH ENDRE (MOMENTUM)
ogy. képv. Fogaddora elézetes egyeztetés
alapjan. Telefon: +36/70/618-0092.
E-mail cim: toth.endre@momentum.hu

BABA SZILVIA (JOBBIK) 13. evk,

onk. képv. Elézetes egyeztetés alapjan
telefonon a +36/70/379-9163-as telefonszamon
vagy a baba.szilvia@ujbuda.hu e-mail cimen

DR. BACS MARTON (DK)
7.evk., onk. képv. El6zetes egyeztetés alapjan;

+36/70/902-1837, bacs.marton@ujbuda.hu
BUDAI MIKLOS (MSZP) 8. evk. ink.

keépv. Elézetes egyeztetés alapjén;
+36/30/655-3042, budai.miklos@ujbuda.hu
Tervezziik egyiitt a Csigabiga jatszoteret

és kornyezetét! Budai Miklos és

Dr. Léasz16 Imre harapnivaléval

és ajandékkal véarja Onoket!

Id6pont: 2024. méajus 10. 16.00-18.00
Helyszin: Hadak ttja 2—-6. mogotti tér
CSERNUS LASZLO
[FlDESZ-KDNP] onk. képv. El6zetes

egyeztetés alapjan; +36/20/597-5600, csernus.
laszlo@ujbuda.hu, csernus.laszlo@fidesz.hu

DAAM ALEXANDRA
(MOMENTUM)]) 6. evk., nk. képv.

ElGzetes egyeztetés alapjan: daam.alexandra@
ujbuda.hu, +36/30/184-3396

ELEKES TAMAS (FIDESZ-KDNP)

onk. képv. El6zetes egyeztetés alapjan
+36/20/201-8588, elekestamas@fidesz.hu

GOROG ANDRAS (MSZP) 11.

evk., onk. képv. El6zetes egyeztetés alapjan:
+36/30/966-2187, mail@gorogandras.hu

DR. HOFFMANN TAMAS
(FIDESZ-KDNP) énk. képv.

hoffmann.tamas@ujbuda.hu

JANKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP)

5. evk. onk. képv. Elézetes egyeztetés alapjén:
+36/30/655-3033, jankoistvan58@gmail.com

JUNGHAUSZ RAJMUND
(FIDESZ-KDNP) 15. evk., dnk. képv.
ElGzetes egyeztetés alapjan: +36/70/942-4624,
junghausz.rajmund@ujbuda.hu

KELLER ZSOLT (MSZP)
17. evk., onk. képv. Elézetes egyeztetés alapjén:

+36/70/339-6580, zsoltkellerl @gmail.com
KREITLER-SAS MATE (LMP)

4. evk., onk. képv. El6zetes egyeztetés alapjan:
+36/30/571-1922, sas.mate@lehetmas.hu

LADOS TAMAS (MOMENTUM)

14. evk., onk. képv. El6zetes egyeztetés alapjan:
lados.tamas@momentum.hu,
+36/30/5588-375

DR. MOLNAR LASZLO
(FIDESZ-KDNP) onk. kepv.
+36/30/948-8084, molnar.laszlo@ujbuda.hu

NAGYNE ANTAL ANIKO
(FIDESZ-KDNP) énk. képv.
+36/70/383-7230, antal.aniko@ujbuda.hu

NEMETH GYONGYVER
(MOMENTUM) 2. evk., énk. képv.

El6zetes egyeztetés alapjan: nemeth.
gyongyver@momentum.hu, +36/30/740-5960

RADI KAROLY (DK) 10. evk, dnk. képv.
+36/30/547-7468, radi.karoly@ujbuda.hu

SZABO LASZLO (FIDESZ-KDNP)

onk. képv. Elgzetes egyeztetés alapjén:
+36/20/486-3300, szabo.laszlo@ujbuda.hu,
szabo.laszlo@fidesz.hu

SZECSODI PATRIK (Mi Hazénk)
onk. képv. Minden pénteken 811 6raig a Mi
Hazénk Mozgalom Ujbudai Szervezetének
Bartok Béla ut 96. alatti irodajaban.
Egyeztetés: szecsodi.patrik@mihazank.hu,
06/30/870-4700

TOTH MARTON (MSZP) 3. evk., 6nk.
képv. El6zetes egyeztetés alapjan: +36/30/164-
4492, +36/70/413-2314, marton.toth@mszp.hu

VARGA GERGO (DK) . evk.,
onk. képv. Egyeztetés alapjan:
+36/70/475-9049, varga.gergo@ujbuda.hu

keriileti
kormanyablak

Bocskai ut 39-41.

Hétfo: 8.00-18.00
Kedd: 8.00-16.00
Szerda: 11.00-19.00
Csttortok: 8.00-16.00
Péntek: 8.00-14.00
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UJBUDAI KULTURALIS
NONPROFIT KFT.

BARIOK:

UJBUDA NEGYED

XI. keriilet

A fesztival Ujbuda Onkormanyzata szervezésében
és az Ujbudai Nemzetiségi Onkormanyzatok egyuttmiikédésével
valésul meg. A programvaltozas jogat fenntartjuk.

ingy, €heg

Bdévebb informacié a programokrol:
fb.com/bartoknegyed

hirdetés

@bartoknegyed
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kozos

Wedéres Sandor: Buba éneke c. kolteményébdol idéziink
4 sort.

Vizszintes: 1. Az idézet els6 és masodik sora (I, F, H,
S, B). 13. Egykori budapesti szélloda. 14. Veszélyb6l sza-
badit. 15. Olasz férfinév. 16. Kuba és Marokkd autojele.
17. Helyeslés. 18. Mellébeszél. 19. Francia varos Arden-
nes megyében. 21. Pasztorfurulya. 23. Sodé egynemii
bet{ii. 24. Torok varos Alanyatol DK-re (ANAMUR). 26.
Kossuth-dijas tancmiivész, koreografus, balettigazgat6
(Lészl6). 29. Taliban. 31. Rutin része! 32. Gorbiil paratlan
betiii. 34. Kétell! 36. Eszak-csehorszagi varos. 38. Skot
matematikus és fizikus (Peter Guthrie). 39. Hajofiilke,
angolul. 41. Fluor, oxigén és vanadium vegyjele. 42. Héli-
0sz és Perszéisz lednya a gorog mitoldgidban. 43. Fiatalos
koszonés. 44. Modern energiaforras. 46. Szintén. 47. Aki
betiii keverve. 48. Exviladgbajnok észt sakkozé (Mihail).
49. Bels6-azsiai medence és folyd. 51. Szandék. 54. A szi-
nek hidnya. 56. Arezzdi Guido eredeti szolmizacidjanak
elsé hangja. 58. Morajlik a vizesés, koltéi szdval. 60.
Bécsi 4ldas! 61. Eldszik a horogra kertilt hal. 63. Ranc.
65. Debreceni Miivel6dési Kozpont, rov. 67. Falu a Ve-
lencei-hegységben. 68. Osztrak telepiilés Salzburg tarto-
maényban (ANIF). 69. Kékszdl6fajta gyors feldolgozasa-
val nyert konnyfi bor.

Fiiggoleges: 1. Karinthy-gytiriis humorista, el6adémii-
vész (Olivér). 2. Arab orszag angol térképen. 3. Nagy moz-
g6 viztomeg. 4. Roman gépkocsijelzés. 5. Gém betii ke-
verve. 6. Terepjaro, idegen széval. 7. Ir kisvaros az orszag
nyugati részén. 8. Neurotipikus, rév. 9. Epiiletszint. 10.
Rossz tanacsadé. 11. Esszel felfog. 12. ...-krater, Euré-
pa legismertebb becsap6dasi kratere. 17. Alacsony ener-
giatartalmu vizben oldhaté rost (INULIN). 18. Thokoly
és Rakoczi seregeiben szolgéal6é katona. 20. N&i név. 22.
Fekv6 alkalmatossag. 25. Tribiinszektor! 27. Fejér varme-
gyei kozség. 28. Az idézet harmadik és negyedik sora
(E, T, E, N, L). 30. Nyilaszar6 régi helyét téglaval rak
be. 33. ...-tiki-tévi, monguz Kiplingnél. 35. Fesztelen. 37.
Tancot jar. 38. NGi becenév. 40. A Csillagov jegye. 42.
Munkaval jovedelemhez juté. 44. Szalloda Matraszentim-
re E-i részén (NARAD). 45. Vissza: épiiletelem. 48. Lab-
darig6 testvérpar az MTK-VM 1986/87-es bajnokcsapa-
taban (Tibor és Janos). 50. K&vel eltalal. 52. A csokoladé
alapanyaga. 53. A diszn6 az orraval a talajt bokodné. 55.
London folyéja. 57. Hajéépitésre haszndlt azsiai fafajta.
59. Nobel-dijas német szdrmazast oroszorszagi fizikus
(Andre, Sir). 62. Hadjarat nyoma! 64. Fod bettii keverve.
66. Kémiai elem. 68. Aranyszegélyek! 69. Okori egyiptomi
napisten.
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Bekiildend6: vizsz. 1. és fiigg. 28. Bekiildési hatdrid6:
a megjelenést kévet6 hét keddje. Cim: 1518 Budapest, Pf.:
135. vagy a rejtvény@ujbuda.hu e-mail cimre. 2024. 12.

SZAM REJTVENYENEK MEGFEJTESE: ,Képenyegbe

burkol, ingujjra vetkéztet: mutatja a tavaszt hol nydrnak,
hol észnek”. NYERTES: Nagy Gabriella, 1115 Bp., Bartok
B. tt. Nyeremény: konyvjutalom, mely a szerkesztéségben
(Zsombolyai u. 5.) veheté dt.

GAZDAGRETI
KOZOSSEGI HAZ

Részletek a Facebook

eseménynél: & B;
o

GAZDAGRETIKOZOSSEGI HAZ e

1118 Budapest, Térokugraté u. 9. - Telefon: 06 1246 5253
gkh@ujbudakozpont.hu « gkh.ujbuda.hu

KozPon i

UJBUDAI KULTURALIS 1
facebook.com/gazdagretikozossegihaz l'"BUDA NONPROFIT KFT. Uigupa
A programvaltozas jogat fenntartjuk! 1. koriler

ELEVEN B\, W
TAVASZ

A BARTOK BELA
BOULEVARDON

2024
MAJUS 3-4.

ELEDES

MUVESZ
PORTA

@ otpbank

Pn:zm\:

M- BARTOK BELA \

ROUIFVARD

BUDLPEST
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partok

esemeényei

A XI. KERULETI
DEMOKRATIKUS
KOALICIO PROGRAMJAI

Az Ujbudai valasztokerilet elérhetéségei:
e-mail: bp11@dkp.hu, www.facebook.com/
demokratikuskoalicioujbuda, tel.: 06/20/977-
7478, 06/21/300-1000. Az iroda cime: 1114 Bp.,
Kosztolanyi Dezs6 tér 11. Az iroda minden
szerdan 15-18 6raig varja az érdeklodoket.

A XI. KERULETI FIDESZ
PROGRAMJAI

A Fidesz XI. kerUleti szervezetének munka-
tarsai az alabbi elérhetdségeken varjak az
érdekl6dk megkereséseét. Cim: 1111 Budapest,
Budafoki ut 9-11. Nyitvatartasi idd: hétfétol
csiitortokig 9-17, pénteken 9-14 oraig. Tel.
szam: +36/1/209-3439, mobil: +36/20/2000-
781, e-mail: ujbuda@fidesz.hu web: facebook.
com/fideszl1ker, simicskoistvan.hu facebook.
com/simicskoistvan

A XI. KERULETI KDNP
PROGRAMJAI

A KDNP-iroda (1111 Bp,, Karinthy F. it 9.)
minden hétkdznap 14-17 dra kozott tart nyitva.
Minden kedves érdeklédét szeretettel varunk!

AXI. KERU}ETI JOBBIK-
KONZERVATIVOK
PROGRAMJAI

Az Ujbudai Jobbik-Konzervativok dnkormany-
zati képvisel6je, Baba Szilvia a +36/70/3799-
163-es telefonszamon és a baba.szilvia@
ujbuda.hu e-mail cimen érheté el. Kdvessék
hireinket a Jobbik Ujbuda Facebook-oldalon!

A XI. KERULETI LMP
PROGRAMJAI

Hireink, infok: fb.com/Impdelbuda. Ha szerin-
ted is sziikség van egy higgadt, konstruktiv
ellenzéki partra, és szeretnél tenni egy
z6ldebb és igazsagosabb jovoert, gyere, és
csatlakozz hozzank! Imp.hu/kampanycsapat.
Elérhetdségeink: ujbuda@Ilehetmas.hu,
+36/20/209-5932.

A XI. KERULETI MSZP
PROGRAMJAI

Telefonos iigyelet: 205-3655; e-mail: ujbuda@
mszp.hu, www.ujbuda.mszp.hu, www.face-
book.com/mszpujbuda

A XI. KERULETI MI
HAZANK MOZGALOM
PROGRAMJAI

Magyarorszag legnagyobb majalisat
hagyomanyosan a Mi Hazank Mozgalom
szervezi meg a févaroshan, idén a Bikas
parkban majus 1-jén (szerda) 9-19 draig.

Az ingyenes csaladi napon koncertek és
eléadasok mellett anyak napja kozeledtével

a gyermekeknek ajandékkészitési foglalkozas
is lesz folyamatosan. Ingyenes koncertek

és gyerekprogramok 9-19 6raig: ugralovarak,
akadalypalya, kisvonat, héliumos lufi (az els6
szaz gyereknek), lufihajtogato bohac, csillam-
tetovalas, kézmiveskedés (gyertyamerités
és borkarkot6-készités, az anyak napjara

is gondolva), ijaszat gyermekeknek, jurtaallitas,
allatsimogatas, ponilovaglas ingyen.

A XI. KERULETI
MOMENTUM
PROGRAMJAI

Tisztelt Olvasok! Tovabbra is szeretettel
vérjuk Ondket pultjainknal! Talalkozzunk,
és osszak meg otleteiket, véleményiket!
Kozéleti klubjainkon, férumainkon, egyéb
rendezvényeinken pedig a kulturalis témak
mellett arrol beszélhetiink, hogyan lehetne
Ujbuda a jelenleginél is szerethetdbb hely.
Az aktualis hirekért és informaciokert
kovessek politikusaink, valamint

a Momentum Ujbuda Facebook-oldalat.

AXI. KERULETI
PARBESZED
PROGRAMJAI
Az aktualitasokrol és programokrol a www.

facebook.com/BarabasRichard oldalon kaphat
naprakész tajékoztatast!

UJBUDA

ZSﬂ'Id+

Az Ujbuda Gjsagban izelitét olvashat programja-
inkrol. A teljes kinalatrél a www.idosbarat.ujbuda.hu
honlapon, az Ujbuda 60+ Program Facebook-oldalén,
illetve hétkéznap 9-14 6raig a 372-4636-os telefon-
szamon érdeklédhet.

KALANDOZASOK _
A MUVESZETEK VILAGABAN

Kalandozas a reklam, az alkalmazott grafika torténetében: a reklam
fogalma, célja, fajtai, torténete; konyv- és plakatmiivészet; a magyar
plakéat. Kézmiives foglalkozas: ismerkedés a papirmarvanyozas tech-
nikdjaval: A/5 méretben papirok készitése, ebbdl kiskonyv vagy jegy-
zetfiizet.

Idépont: majus 2. 9.30-11.30. Helyszin: Ujbudai Onkéntes Koordi-
naciés és Mdédszertani Kézpont (Kérd utca 3.). A foglalkozas ingyenes.
Tovabbi informacié hétkéznap 9.00-14.00 6raig a 06/1/372-4636-0s
telefonszamon.

REJTVENYFEJTOKLUB

A foglalkozasokon kiilonb6z6 tipusu keresztrejtvények és logikai rejt-
vények megoldasdhoz kapnak hasznos szakmai titmutatasokat a részt-
vevlk. LehetGség nyilik kozos és egyéni gyakorlasra a feladvanyok
megfejtéséhez, ezen feliil rejtvények elkészitésében is segitséget nyuj-
tanak az érdeklédéknek. Id6pont: méajus 6. 14.00

Helyszin: Polgarmesteri Hivatal (Zsombolyai utca 5., alagsor 1. te-
rem). A program ingyenes, elézetes jelentkezés nem sziikséges.

IRODALOMKLUB - A mesélésrol

Sokan hallottak mdr az utébbi években divatossa valt biblioterapiardl,
meseterdpiarél. A népmesék kozosségformalo, vilagmagyarazo és ér-
tékteremtd szerepe kozismert — de vajon fordulunk-e még hozzajuk, ha
nehézségekbe, akadalyokba iitkoziink? Meséliink-e egymasnak? Felol-
vasunk-e még barati, csaladi dsszejoveteleken? A mesél6k, elbeszélék
szerepét, a felolvasasban rejlo lehet6séget jarjuk koriil, prébéljuk ki.

Idépont: majus 6. 10.45-11.45. Helyszin: Ujbudai Onkéntes Koor-
dindcids és Modszertani Kozpont (Kérd utca 3.). A program ingyenes,
érdeklddni lehet hétkdznap 9.00-14.00 6rdig a 06/1/372-4636-0s tele-
fonszamon.

MERIDIANTORNA

A 60+ programok korében igen népszerii meridiantorna tavasztdl szé-
lesebb korben is elérhetd. A keleti gydgyitéas tanait alkalmaz6, az id6-
seket is kiméletesen megmozgat6 sportot a Bolcs6 utcai és a Kérd utcai
programkozpontban is folytathatjak.

A program ingyenes, id6pontokrél érdeklédni hétkéznap 9.00-14.00
oraig lehet a 06/1/372-4636-0s telefonszamon.

ORIGAMIFOGLALKOZAS

Téma: szives doboz és rozsa. Kérjiikk, hozzon
magaval a dobozhoz harom 15%15 centis papirt,
a rozsahoz harom 10x10 centis papirt, valamint
oll6t. Id6pont: méajus 6. (minden hétfén) 14.00—
15.00. Helyszin: Ujbudai Onkéntes Koordinéciés
és Modszertani Kozpont (Kérd utca 3.). A prog-
ram ingyenes, érdeklédni lehet hétkéznap 9.00—
14.00 6raig a 06/1/372-4636-0s telefonszamon.

60+ ATMOZGATO TANCORA

Az egész testet atmozgatd torna segit helyteleniil berdgziilt
mozgasaink felismerésében, egészségesebbé, kellemesebbé rendezé-
sében. A mozgasok elsajatitasa felfedezd, jatékos, sajat ritmusban fo-
lyik, elég sziinettel, a teljesitmény eréltetése nélkiil. A tapasztalatokat
a foglalkozas végén igény szerint k6zosen megbeszéljiik.

Idépontok és helyszinek: minden kedden 8.15-9.15 Ujbudai Szenior
Programkozpont (Bélcsé utca 3.). Minden kedden 9.45-10.45 Ujbudai
Onkéntes Koordinaciés és Modszertani Kézpont (Kérd utca 3.). A prog-
ram ingyenes, érdeklédni lehet hétkéznap 9.00-14.00 6raig a 06/1/372-
4636-0s telefonszamon.

VAROSLATOGATAS - Kecskemét
Kirandulas a Benk6 Zoltan Szabadid6kozpontba (174 hektaros fas-fii-
ves park, 40 hektaros t6, kilatds a varosra a Benkd-dombrdl). Belépd:
100 Ft/f6. Innen a varoskézpontba megyiink, ahol a feldjitott Varos-
haza Latogatékdzpontban megtekinthetd a Kecskemét helytorténetét
bemutat6 alland6 kiallitas. Belépd: nyugdijas 1500 Ft/f6, 70 év felett
ingyenes. Megtekinthets a KATTI ZOOB-kiéllitas, mely a Varoshaza
egykori levéltaraban lathato. Belépd: ingyenes. Id6pont: méjus 2.
Talalkozas: 8.30, Nyugati pu., f6bejarati kozponti kijelz6nél. A vonat
8.50-kor indul. Utazasi koltség: 70 év felett ingyenes, helyjegy valta-
sa csak a kijeldlt kocsikban kotelezd. Gyaloglasra alkalmas, kényel-
mes cip6 sziikséges. Maximalis 1étszam: 25 f6. Tervezett visszautazas:
15.48-as vonat. Jelentkezési hatarid6: aprilis 30. A sétat vezeti Domosz-
lai Erzsébet onkéntes, jelentkezés: domoszlai.erzsebet@gmail.com

LOGIKAI JATEK KLUB

Szellemi sportok (sakk, go, ddma, bridzs) és logikai jatékok minden
korosztalynak. Id6pont: minden pénteken 16.00—20.00. Helyszin: Gaz-
dagréti Kozosségi Haz (Torokugraté utca 9.). A program ingyenes, ér-
deklédni lehet a 06/1/246-5253-as telefonszamon.

60+

PROGRAMAJANLO

- - -
TERMESZETJARAS
Borzsony-hegység: Kiralyrét-Var-hegy—Szokolya MAV mh.—Szokolya
Tav: 9 km, szint: 200 m. Id6pont: méajus 4. Taladlkoz6: 8.55, Nyugati
pu., vonat vége (ind. 9.08 Szobra). Jegy: Kismarosig. Turavezets: Joo
Ferenc (Miianyag SC). A program ingyenes, el6zetes jelentkezést kér
a 06/20/414-1621-es telefonszamon.

- - -
AZ EN MAMAM EGY ANGYAL VOLT TAN...
- az AKH Opera- és Dalstadio
anyak napi koncertje
Sztarvendégek: Gyurkovics Zsuzsa Jaszai Mari-dijas szinmiivésznd,
Csonka Zsuzsa Kalman Imre-dijas operaénekes és Decsi Agnes ope-
raénekes. Miisorvezeté: Csdk Jozsef; zongoran kisér: Hegediis Valér.
Id6pont: m4jus 5. 17.00-19.00. Helyszin: Albertfalvi Kozosségi Haz
(Gyékényes utca 45-47.). Belép6dij: 800 Ft/f6, csak készpénzzel lehet
fizetni.

RETRO ZENES TANCDALDELUTAN

Csikoskék és pottyoskék balja. E16 zene, kivalé énekesek miisora, tanc,
j6 hangulat. Hazigazda: Lukdcs Katica. Id6pont: méajus 4. 15.00-19.00.
Helyszin: Ormezei K6zosségi Haz (Cirmos utca 8.). Jegyar: 1500 Ft/f6,
érdeklddés: lukikatica@gmail.com

FILMKLUB

Hamis a baba — magyar akciévigjaték. Idépont: méajus 7. 14.00. Helyszin:
Szent Imre Id6sek Klubja (Bocskai utca 43—45.). A program ingyenes,
el6zetes regisztracié sziikséges: Hornokovd Mdria 06/70/492-0398.

A programokon vald részvétel feltétele az ljjbyda 60+ Kedvezménykartya,
vagy annak folyamatban 1év6 igénylése. Az Ujbuda 60+ Kedvezménykar-
tydhoz allandé tjbudai lakcim és bet6ltott hatvanadik életév sziikséges.

A teljes honap programjat megtalaljak és letdlthetik
az Idésbaréat Ujbuda honlaprol, illetve Facebook-oldalunkrol is!

. 0UBUDAI ONKENTES KOORDINACIOS ES MODSZERTANI KGZPONT :
: Ugyfélfogadasi ido: ;

~ minden hétkéznap 9.00-14.00 6ra kozott
i norway Cim: 1112 Budapest, Kér6 utca 3.
grants

CARING @E/T Y \ AGONDOSKODO VARDS T
UJBUDAI SZENIOR PROGRAMKOZPONT

Nyitvatartasi idé:
minden hétkdznap 8.00-12.00 o6ra kozott G1BUDA
Cim: 1117 Budapest, Bélcsd utca 3. 6

TOVABBI ELERHETOSEGEINK

Levelezési cim: 1113 Budapest, Bocskai Ut 39-41.
(A boritékra kérjik rairni: Ujbuda 60+ Program)

Kézponti telefonszam: (06 1) 372-4636 (H-P: 9.00-14.00)
Onkéntes segitségvonal: 381-1361 (H-P: 9.00-13.00)
E-mail: 60plusz@ujbuda.hu - Weboldal: idosbarat.ujbuda.hu
Youtube csatornank: Ujbuda 60+ Program

facebook-oldalunk: Ujbuda 60+ Program
(www.facebook.com/UjbudaB0pluszProgram)

Kévessen minket a Facebookon is!

m
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kozos

NAGYSZINPAD:

ISMERD MEG AZ EUROPAI UNIO OSSZES
TAGALLAMAT JATEKOSAN! EGESZ NAPOS
INGVENES CSALADI PROGRAM, KVIiZJATEKOK

ES RENGETEG MEGLEPETES!
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ROT-VAL BELGIUMBAN VEGYEL RESZT EGY

NYOMOZZ POI
BAN | DIiSZITS PIZZAT OLASZOR-

AUTOVERSENYEN FINNORSZAG
SZAGBAN SZINKRONIZAL ANDERSEN-MESEKET DANIABAN

NYOMTASS A GUTENBERG NYOMDABAN NEMETORSZAGBAN
FUSS AZ OLIMPIAI JATEKOKON GOROGORSZAGBAN!

A MUSORVALTOZAS JOGAT FENNTARTIUK!
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