ISKOLA

19. hét 2024.05.06 - 2024.05.10-ig

Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek

Tizorai Erdei gyiimoélcs tea (12) Olasz felvagott |Forralt tej (7) Méz Margarin Citromos tea Korozott (7) teljeskiorlésti JKakao (7) Tojaskrém (3;7) Lilahagyma JErdei gyiimoles tea (12) Sertés parizsi
Margarin teljeskidrlésii kenyér (1) teljeskidrlésii kenyér (1) kenyér (1) teljeskidrlésii kenyér (1) Margarin Fehér kenyér (1) Zoldhagyma

Tapanyagértékek EN:270 TZS:3,7 FH:8,8 SZH:31,4 EN:309 ZS:7,4 TZS:1,5 FH:10,8 EN:210 ZS:45 TZS:2,6 FH:8.8 EN:326 Z7S:7,4 TZS:1,2 FH:16,8 EN:301 ZS:11,0 TZS:3,9 FH:10,4
CK:3,4 S0O:1,6 SZH:49,2 CK:21,7 SO:1,1 SZH:31,8 CK:3,6 SO:1,1 SZH:46,1 CK:12,6 SO:1,0 SZH:32,8 CK:2,6 SO:1,6

Ebéd A Legényfogo leves (1;7) Daras metélt (1) |Zellerleves (1;9) Parolt csirkemell Citromos almaleves (1;7) Panirozott Daragaluskaleves (1;3;9) Egyben Zoldborsodleves (1;3) Bacskai bulgur (1)
Barack lekvar Narancs Lencsefézelék (1;7;10) halparna (1;4) Petrezselymes burgonya [sertésvagdalt (1;3) Paszternakfézelék Csemege uborka (10) Alma

(12) Csiki martas (3;7;10) (1;7) Korte

Tapanyagértékek [EN:1546 75:65,7 TZS:12,0 FH:436 |EN:778 ZS:21,7 TZS:2,7 FH:418 |EN:11797S:588 TZS5,9 FH:237 |EN:799 ZS:40,6 TZS:8,6 FH:22,9 |EN:892 7S:38,1 TZS:8,8 FH:404
SZH:187,1 CK:19,4 SO:4,0 SZH:94,3 CK:18,5 SO:4,9 SZH:138,5 CK:47,2 SO:4,1 SZH:82,3 CK:22,9 SO:1,5 SZH:97,7 CK:9,2 SO:3,1

Ebéd B Legényfogo leves (1;7) Kaposztas kocka |Zellerleves (1;9) Pinceporkolt (sertés) | Citromos almaleves (1;7) Zoldfiiszeres |Daragaluskaleves (1;3;9) Fott virsli P Zoldborsoéleves (1;3) Csemege sertéssiilt
(1) Narancs (12) Csalamadé (10;12) csirkemell Parolt rizs fél adag Parolt Zoldbabfozelék (1;7) Korte Vadas ragu (1;7;10) Kuszkusz koret (1)

z6ldségkoret fél adag Alma

Tapanyagértékek JEN:11117S:50,1 TZS:9.6 FH:37,4 |EN:693 ZS:27,4 TZS:7,3 FH:26,7 |EN:696 Z7S:131 TZS:1,8 FH:31,0 |EN:611 ZS:38,2 TZS:65 FH:14,5 |EN:1260ZS:53,6 TZS:7,9 FH:50,2
SZH:123,1 CK:9,5 S0:4,5 SZH:76,1 CK:3,1 S0:2,7 SZH:111,5 CK:38,9 S0O:3,8 SZH:49,4 CK:9,9 S0:2,1 SZH:142,6CK:9,1 S0O:2,1

Uzsonna Sajtkrém (7) Teljeski6rlésti zsemle (1;6) JHazi sertéssiilthtiskrém (7) teljeskiorlésii|Lapka sajt (7) Kifli (1;6) Paprika Brios (1;3;6;7) Vaj (7) Gylimdlesjoghurt (7) Kifli (1;6)
Kapia paprika kenyér (1) Kigyouborka

Tapanyagértékek [EN:209 ZS:47 TZS:24 FH7,6 EN:225 Z7S:6,5 TZS:3,0 FH:9,9 EN:183 ZS:3,7 TZS:1,9 FH:9,0 EN:314 ZS:20,9 TZS:12,3 FH:4,5 EN:229 Z7S:3,3 TZS:1,4 FH:8,0
SZH:34,6 CK:3,1 SO:1,2 SZH:29,6 CK:1,1 S0:0,9 SZH:28,9 CK:2,1 SO:1,1 SZH:28,5 CK:4,8 S0:0,3 SZH:39,3 CK:14,3 S0:0,8
20. hét 2024.05.13 - 2024.05.17-ig
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

Tizérai Forralt tej (7) Trappista sajt (7) Gylimdlcs tea (12) Kendméjas Karamellas tej (7) Molnarka Citromos tea Sajtkrém (7) teljeski6rlésti JErdei gyiimoles tea (12) Gépsonka
Margarin teljeskiorlésii kenyér (1) teljeskidrlésti kenyér (1) Kigyouborka  |(1;3;6;7;8;11;13) kenyér (1) Kapia paprika Margarin Félbarna kenyér (1)

Zoldhagyma

Tapanyagértékek [EN:387 TZS:7,8 FH:19,5 SZH:36,8 EN:269 Z7S:6,4 TZS:2,7 FH:8,3 EN:260 ZS:7,6 TZS:1,6 FH:11,2 EN:212 ZS:45 TZS:2,6 FH:6,9 EN:272 ZS:6,2 TZS:2,0 FH:11,1
CK:9,3 S0O:1,6 SZH:42,3 CK:13,2 SO:1,4 SZH:38,6 CK:15,1 S0O:0,5 SZH:33,7 CK:5,3 SO:1,2 SZH:35,5 CK:2,7 SO:1,6

Ebéd A Csirkebecsinaltleves (1;7) Tejfol (7) Erdleves Levesbetét tészta (1) Flszeres |Paradicsomleves (1) Csemege sertéssiilt [Tarkonyos zoldségleves (1;9) Sertés Magyaros karfiolleves (1;3) Tarhonyas
Tehénturd (7) Fodros nagykocka (1) csirkecsikok Zoldborsof6zelék (1;7) Z51dséges bulgur (1) Barna martas (1;7) Jvagdalt (1;3;5;6;7;8;10;11) hus sertés (1) Csalamadé (10;12)
Félbarna kenyér (1) Alma teljeskidrlésii kenyér (1) Miizli szelet Korte Burgonyaf6zelék (1;7;12) Félbarna

(1;5:6;7;8:11;12) kenyér (1) Narancs

Tapanyagértékek EN:1044 7S:33,7 TZS:4,9 FH:41,9 |JEN:645 ZS:215 TZS:3,7 FH:30,6 |[EN:872 ZS:20,1 TZS:4,3 FH:39,4 |JEN:909 ZS:37,7 TZS:7,0 FH:26,4 |EN:741 ZS:32,0 TZS:6,3 FH:26,1
SZH:141,0CK:10,4 SO:2,9 SZH:79,0 CK:22,1 SO:5,4 SZH:131,3 CK:21,6 SO:2,0 SZH:108,6CK:5,0 SO:3,6 SZH:85,5 CK:5,7 S0:2,8

Ebéd B Csirkebecsinaltleves (1;7) Gofri Eré6leves Levesbetét tészta (1) Paradicsomleves (1) Rantott sajt (1;3;7) | Tarkonyos zoldségleves (1;9) Fétt tojas [Magyaros karfiolleves (1;3) Majorannas
(1;3;6;7) Vanilia sodo6 (7) Félbarna Sertésporkolt Tokfozelék (1;7) Félbarna |Petrezselymes rizs Majonéz (3;10) Korte](3) Parajmartas (1;7) Fétt burgonya 1/2  Jcsirkeragu (7) Parolt rizs koret
kenyér (1) Alma kenyér (1) Mizli szelet (1;5;6;7;8;11;12) (12) Narancs Csalamadé (10;12)

Tapanyagértékek EN:689 ZS:22,9 TZS:6,2 FH:30,8 |JEN:926 ZS:51,6 TZS:8,8 FH:21,7 |EN:1608 ZS:83,7 TZS:159 FH:30,7 JEN:670 ZS:22,7 TZS:3,5 FH:20,7 |EN:747 ZS:24,7 TZS:53 FH:32,2
SZH:86,6 CK:23,4 SO:2,1 SZH:92,6 CK:28,0 SO:5,3 SZH:179,1 CK:18,4 SO:3,7 SZH:88,9 CK:8,6 SO:3,3 SZH:97,4 CK:3,2 S0O:3,2

Uzsonna Pulyka sonka (6;7) Margarin Kockasajt, natur (7) Margarin Félbarna |Pritaminos tarokrém (7) teljeskiérlésti | Tavaszi felvagott Margarin teljeskidrlésti] Taros batyu (1;6;7)
teljeskidrlésii kenyér (1) Jégesapretek  Jkenyér (1) kenyér (1) Honapos retek kenyér (1) Zoldhagyma

Tapanyagértékek EN:222 Z7S:6,4 TZS:1,9 FH:9,2 EN:255 Z7S:10,1 TZS:5,2 FH:7,4 EN:224 Z7S:5,4 TZS:1,6 FH:10,8 EN:306 ZS:12,4 TZS:45 FH:11,0 |EN:174 ZS:8,8 TZS:3,8 FH:2,9

SZH:30,3 CK:1,0 SO:1,8

SZH:32,9 CK:0,1 SO:1,3

SZH:31,0 CK:3,1 S0:0,8

SZH:30,2 CK:1,0 SO:1,6

SZH:24,0 CK:7,6 SO:0,1

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13.

Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.




ISKOLA 21. hét 2024.05.20 - 2024.05.24-ig

ETLAP

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizoérai Forralt tej (7) Tonhalkrém (3;4;6;7;10)  JCitromos tea Hazi sertéssiilthuskrém (7) JHideg tej (7) Barack lekvar Margarin Malna tea Didkcsemege szalami
Zsemle (1) teljeskidrlésii kenyér (1) Paprika Félbarna kenyér (1) Margarin teljeskidrlésii kenyér (1)
Kigyéuborka
Tapanyagértékek EN:495 ZS:259 TZS:7,4 FH:21,5 EN:240 ZS:6,5 TZS:3,0 FH:10,1 EN:299 Z7S:7,1 TZS:1,4 FH:9,7 EN:400 ZzS:21,1 TZS:8,1 FH:11,0
SZH:42,6 CK:11,8 SO:1,3 SZH:32,8 CK:3,1 S0:0,9 SZH:48,3 CK:16,2 SO:1,0 SZH:40,0 CK:11,0 SO:2,1
Ebéd A Babgulyas leves sertés (1;3;9) Dejo Vajgaluskaleves (1;3) Zoldfiiszeres Z0ldséges lebbencsleves (1) Fott tojas  [Fahéjas szilvaleves (1;7) Milano6i
szorat (1) Metélt tészta (1) Alma csirkemell Lecsos ragu Parolt rizs koret  |(3) Soska martas (1;7) Fott burgonya 1/2 |spagetti sertés (1) Reszelt sajt (7)
Nektarin (12) teljeskiorlésii kenyér (1) Tard rudi
®:7)
Tapanyagértékek EN:1054 7S:39,6 TZS:6,7 FH:354 EN:699 ZS:145 TZS:2,3 FH:32,6 EN:613 ZS:20,1 TZS:7,4 FH:22,3 EN:1273 ZS:51,9 TZS:19,4 FH:48,7
SZH:138,3 CK:25,4 SO:2,2 SZH:110,2 CK:0,0 SO:5,4 SZH:80,6 CK:17,0 SO:12,0 SZH:150,9 CK:65,9 SO:2,3
Ebéd B UNNEP Babgulyas leves sertés (1;3;9) Reszelt Vajgaluskaleves (1;3) Bakonyi sertésragu|Zoldséges lebbencsleves (1) Sertés siilt  JFahéjas szilvaleves (1;7) Csikos
sajt (7) Tejfol (7) Spagetti (1) Alma (1;7) Bulgur koret (1) Nektarin Paradicsomos kaposzta (1) teljeskidrlésti Jpulykatokany (1;7) Tészta koret (1)
kenyér (1) Tur6 rudi (6;7) Cékla salata (10)
Tapanyagértékek EN:1305 ZS:77,0 TZS:33,6 FH:42,6 EN:1028 ZS:57,1 TZS:8,5 FH:29,0 EN:1015 ZS:51,7 TZS:12,3 FH:38,6 EN:914 Z7S:399 TZS:6,9 FH:27,0
SZH:110,7CK:9,9 S0O:3,0 SZH:99,7 CK:10,1 SO:3,7 SZH:96,0 CK:41,7 SO:1,8 SZH:110,1 CK:42,7 SO:3,0
Uzsonna Lapka sajt (7) Margarin teljeskidrlési Kockasajt, sonkas (7) Kifli (1;7) Loncs felvagott Margarin Teljeskiorlésti |Pizzas csiga (1;6;7)
kenyér (1) Jégcsapretek zsemle (1;6) Paradicsom
Tapanyagértékek EN:237 ZS:7,7 TZS:3,3 FH:9,2 EN:150 ZS:3,5 TZS:22,2 FH:53 EN:235 ZS:7,9 TZS:24 FH:8,7 EN:196 ZS:9,0 TZS:0,7 FH:3,6
SZH:30,7 CK:2,3 SO:1,4 SZH:23,8 CK:1,8 S0:0,5 SZH:33,1 CK:0,9 SO:14 SZH:24,3 CK:1,8 S0:0,2
22. hét 2024.05.27 - 2024.05.31-ig
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizoérai Hideg tej (7) Margarin Sajtos kifli (1;7) JErdei gyiimdlcs tea (12) Csirkemellsonka]Kakad (7) Vaj (7) Foszlos kalacs Citromos tea Fétt virsli P Ketchup Citromos tea Pritaminos tarokrém (7)
Margarin Zsemle (1) (1;3;6;7;8;11;13) Félbarna kenyér (1) teljeskidrlésti kenyér (1) Kigyéuborka
Tapanyagértékek EN:275 TZS:1,2 FH:12,3 SZH:32,3 EN:236 ZS:6,0 TZS:1,7 FH:9,3 EN:427 Z7S:24,3 TZS:12,7 FH:11,9 EN:307 ZS:13,2 TZS:4,1 FH:10,8 EN:237 ZS:54 TZS:1,6 FH:11,2
CK:8,5 S0:0,8 SZH:34,1 CK:3,6 S0:0,8 SZH:41,9 CK:15,7 S0O:0,6 SZH:36,1 CK:4,1 S0:2,0 SZH:33,7 CK:5,1 S0:0,8
Ebéd A Sertésraguleves (1,7) Tejbedara (1;7) Csontleves Levesbetét tészta (1) Magyaros karfiolleves (1;3) Edes- Magyaros gombaleves (1;3) Chilis bab  |Siit6tok krémleves (1;7;12) Piritott tészta
Kakao szorat Félbarna kenyér (1) Alma JHusgomboc (sertés) (3) savanyu csirkeragu Parolt rizs koret sertéshussal teljeskidrlésii kenyér (1) (1) Zoldséges-csirkés bulgur (1) Cékla
Paradicsommartas (1) Fott burgonya 1/2 Menti siiti (1;3;5;6;7;8) salata (10)
(12) Turd rudi (6;7)
Tépanyagértékek EN:772 ZS:25,0 TZS:7,3 FH:27,3 EN:704 ZS:10,9 TZS:6,2 FH:27,7 EN:862 ZS:26,8 TZS:4,0 FH:30,0 EN:647 ZS:27,1 TZS:6,6 FH:28,0 EN:600 ZS:13,7 TZS:2,8 FH:30,2
SZH:107,9 CK:39,5 SO:3,3 SZH:119,3 CK:34,4 SO:5,2 SZH:123,0CK:26,1 SO:3,4 SZH:69,7 CK:14,0 SO:2,2 SZH:88,3 CK:20,9 SO:3,0
Ebéd B Sertésraguleves (1;7) Granatos kocka Csontleves Levesbetét tészta (1) Magyaros karfiolleves (1;3) Panirozott ~|Magyaros gombaleves (1;3) Sertés Siit6tok krémleves (1;7;12) Piritott tészta
(1;12) Félbarna kenyér (1) Csemege Csemege sertéssiilt Vegyes halparna (1;4) Burgonyapiiré (7;12) vagdalt (1;3;5;6;7;8;10;11) (1) Rantott sajt (1;3;7) Parolt rizs koret
uborka (10) Alma gylimélesmartas (1;7) Piritott dara (1) Mongol salata (10) Vegyesfozelék (1;7) teljeskiorlésii kenyérfMajonéz (3;10)
Tré rudi (6;7) (1) Mentii siiti (1;3;5;6;7;8)
Tépanyagértékek EN:966 ZS:33,8 TZS:5,9 FH:30,3 EN:1009 7S:27,7 TZS:9,5 FH:38,9 EN:902 ZS:42,7 TZS:7,9 FH:31,6 EN:946 ZS:51,1 TZS:9,9 FH:31,6 EN:1224 7S:66,4 TZS:14,9 FH:26,3
SZH:131,6CK:7,0 SO:6,1 SZH:148,1 CK:47,7 SO:4,0 SZH:91,5 CK:13,0 SO:4,5 SZH:87,5 CK:22,6 SO:3,0 SZH:128,3 CK:11,4 SO:4,3
Uzsonna Zala felvagott Margarin Teljeskidrlésii  [Magyaros vajkrém (7) teljeskiérlési Hazi csirkemajkrém Zsemle (1) Paprika |Sajtkrém (7) teljeskiorlésii kenyér (1) Kakaos csiga (1;6)
zsemle (1,6) Paprika kenyér (1) Kigyouborka Paradicsom
Tapanyagértékek EN:274 ZzS:11,1 TZS:3,7 FH:104 EN:259 Z7S:11,4TZS:7,1 FH:6,3 EN:283 ZS:12,1 TZS:5,8 FH:10,4 EN:202 ZS:4,6 TZS:2,6 FH:6,7 EN:224 7S:8,6 TZS:4,0 FH:3,8

SZH:33,7 CK:0,8 SO:1,6

SZH:30,8 CK:1,5 SO:1,1

SZH:33,1 CK:0,9 SO:1,0

SZH:31,4 CK:2,3 S0O:1,2

SZH:31,5 CK:11,5 SO:0,2

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.




