UJBUDAI IDOSEK HAZA

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Regge“ Erdei gylimélcs tea (12) Olasz |Forralt tej (7) Tojaskrém (3;7) [Citromos tea Tavaszi felvagott JKakao(7) Brios (1;3;6;7) Vaj  |Citromos tea Korozott (7) Citromos tea Kolbaszos lecso | Tejeskave (1;7) Zoldfiiszeres
felvagott Margarin teljeskidrlésti kenyér (1) teljeskiérlésti kenyér (1) 7 Fehér kenyér(1) Félbarna kenyér (1) vajkrém (7) Fehér kenyér(1)
teljeskidrlésii kenyér (1) Paradicsom Margarin
Tapanyagértékek EN:440 ZS:175 TZS:6,1 EN:441 7S9,0 TzS:1,3 EN:473 ZS:20,0 TZS:7,6 EN:624 Z7S:29,8 TZS:14,0 |JEN:330 ZS:8,2 TZS5,1 EN:549 Z7S:27,6 TZS:10,5 |JEN:478 ZS:16,8 TZS:8,2
FH:15,8 SZH:50,9 CK:4,0 FH:22,2 SZH:65,1 CK:16,6 FH:16,4 SZH:53,6 CK:3,8 FH:19,0 SZH:73,0 CK:25,5 FH:15,0 SZH:48,0 CK:3,6 FH:13,7 SZH:60,2 CK:2,2 FH:19,3 SZH:61,6 CK:16,1
S0:2,8 S0O:1,6 SO:2,8 S0:0,9 S0O:1,8 S0O:3,9 S0:1,9
Tizorai Alma Korte Mandarin Narancs Napolyi (1;7) Mandarin Ivole
Tapanyagértékek EN:56 ZS:06 TZS:0,0 EN:130 ZS:0 TZS:0 FH:1,0 JEN:68 ZS:0,0 TZS:0,0 EN:82 Z7S:0,0 TZS:0,0 EN:93 ZS:54 TZzS:2.1 EN:68 ZS:0,0 TZS:0,0 EN:0 ZS:00 TZS:0,0
FH:0,6 SZH:11,2 CK:0,0 SZH:30,0 CK:3,8 SO:0 FH:1,0 SZH:14,7 CK:0,0 FH:1,2 SzZH:17,0 CK:0,0 FH:1,0 SZH:10,2 CK4,4 FH:1,0 SZH:14,7 CK:0,0 FH:0,0 SZH:0,1 CK:,1
S0:0,0 S0:0,0 S0:0,0 S0:0,0 S0:0,0 S0:0,0
Ebéd A Legényfogo leves (1;7) Daras | Zellerleves (1;9) Parolt Citromos almaleves (1;7) Daragaluskaleves (1;3;9) Zoldborsoleves (1;3) Bacskai  JFokhagyma krémleves Csontleves Levesbetét tészta
metélt (1) Barack lekvar csirkemell Lencsefézelék Rantott halszelet (1;3;4) Egyben sertésvagdalt (1;3) bulgur (1) Csemege uborka (1;3;7;9;10) Piritott (1) Rakott karfiol (sertéshissal)
Narancs (1;7;10) Petrezselymes burgonya (12)  JPaszternakfozelék (1;7) Korte [(10) Alma zsemlekocka (1;3;7) Silt majas |(7) Mandarin
Csiki martas (3;7;10) hurka (1;6;7;9;10) Hagymas
tort burgonya 1/2 (12) Parolt
kaposzta 1/2
Tapanyagértékek EN:1729 ZS:76,0 TZS:14,4 EN:955 Z7S:26,4 TZS:3,5 EN:1828 ZS:90,0 TZS:10,1 EN:945 ZS:455 TZS:10,0 |JEN:920 ZS:33,9 TZS:6,8 EN:1023 ZS:49,3 TZS:3,4 EN:539 ZS:18,9 TZS:5,5
FH:52,3 SZH:201,8 CK:20,1 |FH:54,5 SZH:112,7 CK:22,5 [FH:50,8 SZH:202,5 CK:59,7 [JFH:28,6 SZH:101,0 CK:28,9 [FH:39,0 SZH:115,0 CK:11,4 JFH:41,6 SZH:87,8 CK:9,3 FH:27,9 SZH:59,7 CK:5,2
SO5,1 S0:6,7 SO5,9 S0:2,0 S0O:3,6 SO:4,4 S0:2,6
Ebéd B Legényfogo leves (1;7) Zellerleves (1;9) Pinceporkolt |Citromos almaleves (1;7) Daragaluskaleves (1;3;9) Siilt  JZoldborsoleves (1;3) Csemege JFokhagyma krémleves Csontleves Levesbetét tészta
Kaposztas kocka (1) Narancs  J(sertés) (12) Csalamadé (10;12) JZoldfiiszeres csirkemell Parolt fdebreceni kolbasz sertéssiilt Vadas ragu (1;7;10) J(1;3;7;9;10) Piritott (1) Sertés paprikas (1;7)
rizs fél adag Parolt Z06ldbabfézelék (1;7) Korte Kuszkusz koret(1) Alma zsemlekocka (1;3;7) Zoldséges-JGaluska koret (1;3)
z6ldségkoret fél adag csirkés rizotto (3;9) Csemege
uborka (10)
Tapanyagértékek EN:1261 ZS:55,3 TZS:11,3 |EN:835 ZS:30,8 TZS:9,5 EN:894 Z7S:16,1 TZS:2,2 EN:975 ZS:64,4 TZS:16,7 |JEN:1617 ZS:64,8 TZS:10,2 [JEN:945 ZS:21,4 TZS:4,0 EN:1056 ZS:49,3 TZS:9,0
FH:47,2 SZH:140,8 CK:10,9 |FH:35,6 SZH:92,4 CK:4,1 FH:41,3 SZH:142,7 CK:47,9 [FH:32,0 SZH:63,4 CK:15,3 FH:69,1 SZH:186,2 CK:12,4 |FH:38,1 SZH:152,3 CK:6,5 FH:56,0 SZH:156,5 CK:4,8
SO:5,8 SO:3,7 SO:5,2 SO:4,5 S0:2,9 SO:3,6 SO5,2
Uzsonna Ivolé Kefir (7) Kifli (1;7) Piskota rolad (1;3;7) (Natur joghurt (7) Zsemle (1)  JAIma Sos perec (1;3;7) Gyilimolesjoghurt (7)
Tépanyagértékek EN:0 ZS:.0,0 TZS:0,0 EN:207 ZS:6,1 TZS:3,9 EN:192 7S:8,6 TZS5,4 EN:245 7ZS:59 TZS:3,5 EN:556 ZS:0,6 TZS:.0,0 EN:196 ZS:5,3 TZS:0,0 EN:208 ZS:50 TZS:2,8
FH:0,0 SZH:0,1 CK:0,1 FH:8,5 SZH:28,6 CK:l,1 FH:2,3 SZH:26,1 CK:17,1 FH:9,8 SZH:36,7 CK:0,9 FH:0,6 SZH:11,2 CK:0,0 FH:5,6 SZH:30,3 CK:0,0 FH:6,2 SzZH:275CK:27,5
S0:0,0 S0:0,4 S0:0,3 SO:1,1 S0:0,0 S0:0,7 S0:0,2
Vacsora Snidlinges sajtkrém (7) Gépsonka Margarin Fehér Kockasajt, natur (7) Kifli (1;6) JCsemege szalami Margarin Pozsonyi rakott tészta (1;3;7) |Olajos hal (4) Fehér kenyér(1) [Fiistolt-fott csaszarszalonna
Szezamos zsemle (1;11) Kapia fkenyér(1) Kigyouborka Paprika teljeskiorlésii kenyér (1) Paradicsom teljeskiorlésii kenyér (1)
paprika Lilahagyma Lilahagyma
Tapanyagértékek EN:403 ZS:9,8 TZS:5,0 EN:318 ZS:7,3 TZS:2,5 EN:410 ZS:12,9 TZS:7,6 EN:649 Z7S:37,9 TZS:14,8 |EN:844 ZS:27,8 TZS:9,0 EN:412 ZS:7,7 TZS:4.4 EN:511 ZS:24,0 TZS:9,4

FH:14,0 SZH:61,8 CK:5,8
SO:1,6

FH:16,4 SZH:45,7 CK:0,3
S0:2,5

FH:17,1 SZH:57,5CK:1,1
S0:2,3

FH:20,2 SZH:54,3 CK:1,6
S0O:3,8

FH:20,2 SZH:123,1 CK:56,8
S0:0,9

FH:38,7 SZH:45,6 CK:0,3
S0:2,2

FH:17,5 SZH:52,9 CK:1,7
S0:2,6

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. F6ldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.
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UJBUDAI IDOSEK HAZA

20. hét 2024.05.13
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Regge“ Forralt tej (7) Trappista sajt (7) |Gytimolcs tea (12) Bécsi Karamellas tej (7) Molnarka ~ JCitromos tea Paprikas csemege JErdei gyiimélcs tea (12) Citromos tea Bundas Forralt tej (7) méz Vaj (7)
Margarin teljeskidrlésti kenyér |felvagott Margarin (1;3;6;7;8;11;13) szalami Margarin teljeskidrlésti |Gépsonka Margarin Félbarna  Jkenyér(1;3) Foszl6s kalacs
1) teljeskiorlésii kenyér (1) kenyér (1) Kapia paprika kenyér (1) Z6ldhagyma (1;3;6;7;8;11;13)
Kigyouborka
Tapanyagértékek |EN:625 2S:26,5 TzS:12,4 |JEN:528 ZS:21,1 TZS:83 EN:469 ZS:13,6 TZS:3,2 EN:599 ZS:32,5 TZS:13,0 |EN:394 ZS:7,5 TZS:2,4 EN:448 ZS:20,4 TZS:2,3 EN:699 ZS:28,3 TZS:13,8
FH:32,9 SZH:61,2 CK:15,4 |FH:16,4 SZH:64,6 CK:16,6 [JFH:19,0 SZH:71,3 CK:24,2 JFH:20,3 SZH:52,5 CK:5,1 FH:17,0 SZH:56,9 CK:2,8 FH:10,1 SZH:53,7 CK:3,1 FH:17,8 SZH:99,1 CK:55,5
S0:2,5 S0O:2,4 S0:0,9 S0O:3,2 S0:2,5 S0O:1,0 S0:0,9
Tizérai Mandarin (Natar joghurt (7) Zsemle (1)  |Korte Tuard rudi (6;7) Gytimoélcsjoghurt (7) Oszibarackbef6tt Alma
Tépanyagértékek |EN:68 ZS:0,0 TZS:0,0 EN:245 ZS:59 TZS:3,5 EN:130 ZS:0,0 TZS:0,0 EN:107 ZS:5,4 TZS:4,5 EN:39 ZS:1,1 TZS:0,5 EN:43 ZS:0,0 TZS:0,0 EN:56 ZS:0,6 TZS:0,0
FH:1,0 SZH:14,7 CK:0,0 FH:9,8 SZH:36,7 CK:0,9 FH:1,0 SZH:30,0 CK:3,8 FH:2,9 SZH:11,7 CK:11,1 |FH:1,1 SZH:6,8 CK:6,8 FH:0,4 SZH:11,6 CK:10,6 |FH:0,6 SZH:11,2 CK:0,0
S0:0,0 SO:1,1 S0:0,0 S0:0,0 S0:0,0 S0:0,0 S0:0,0
Ebéd A Csirkebecsinaltleves (1;7) Erbleves Levesbetét tészta (1) |Paradicsomleves (1) Csemege [Tarkonyos zoldségleves (1;9) [Magyaros karfiolleves (1;3) Hamis gulyasleves (1;3;9;12) [Vegyes gyiimélcsleves (1;7)
Tejfol (7) Tehéntird (7) Fodros |Fiiszeres csirkecsikok sertéssiilt Zoldséges bulgur (1) JSertés vagdalt Tarhonyas hus sertés (1) Sonkas kocka (1;3;7) Alma Rakott kelkaposzta (7) Menii
nagykocka (1) Félbarna kenyér |Z6ldbors6fozelék (1;7) Barna martas (1;7) Korte (1;3;5;6;7;8;10;11) Csalamadé (10;12) siiti (1;3;5;6;7;8)
(1) Alma teljeskibrlést kenyér (1) Miizli Burgonyaf6zelék (1;7;12)
szelet (1;5;6;7;8;11;12) Félbarna kenyér (1) Narancs
Tapanyagértékek [EN:1103Z7S:358 TZS:54 EN:847 ZS:26,5 TZS:4,4 EN:1107 ZS:28,3 TZS:6,3 |JEN:1098 ZS:54,2 TZS:10,8 [EN:904 ZS:41,9 TZS:8,4 EN:692 ZS:16,9 TZS:1,9 EN:839 ZS:31,5 TZS:6,8
FH:44,9 SZH:148,2 CK:11,5 |FH:38,1 SZH:108,9 CK:23,0 JFH:54,0 SZH:156,7 CK:24,1 JFH:35,6 SZH:110,5CK:6,4 |FH:32,5 SZH:97,0 CK:7,0 FH:28,0 SZH:104,9 CK:6,0 |FH:29,3 SZH:107,2 CK:43,3
S0:3,6 S0:7,1 S0:3,2 S0:4,8 S0:4,0 S0:3,8 S0:2,4
Ebéd B Csirkebecsinaltleves (1;7) GofrijEr6leves Levesbetét tészta (1) |Paradicsomleves (1) Rantott | Tarkonyos zoldségleves (1;9) |Magyaros karfiolleves (1;3) Hamis gulyasleves (1;3;9;12) | Vegyes gylimoélcsleves (1;7)
(1;3;6;7) Vanilia sod6 (7) Sertésporkolt Tokfozelék (1;7) Jsajt (1;3;7) Petrezselymes rizs  JF6tt tojas (3) Parajmartas (1;7) [Majorannas csirkeragu (7) Rakott brokkoli (3;7) Félbarna |Zuza porkolt Galuska koret
Félbarna kenyér (1) Alma Félbarna kenyér (1) Puszedli  |Majonéz (mini) (3;10) Korte ~ JF6tt burgonya 1/2 (12) Narancs JParolt rizs koret Csalamadé kenyér (1) Alma (1;3) Menti siiti (1;3;5;6;7;8)
1:3) (10;12)
Tapanyagértékek [EN:817 Z5:29,6 TZS:8,5 EN:1157 7S:61,2 TZS:10,1 |EN:1703 ZS:71,2 TZS:14,4 |JEN:777 ZS:32,5 TZS:5,6 EN:945 ZS:31,1 TZS:7,2 EN:1136 ZS:48,0 TZS:10,7 |EN:1085 ZS:36,4 TZS:5,0
FH:34,4 SZH:99,5 CK:31,7 |FH:28,2 SZH:121,6 CK:42,6 JFH:34,1 SZH:203,8 CK:27,3 [FH:28,7 SZH:86,6 CK:10,3 |FH:455 SZH:118,5 CK:4,4 |FH:44,1 SZH:129,4 CK:5,5 [FH:57,6 SZH:188,4 CK:42,1
S0:2,7 S0:6,4 S0O:3,8 S0O:4,3 SO:4,6 S0O:3,7 S0O:3,9
Uzsonna Kefir (7) Kifli (1;7) Kiwi gytimélcs Gytlimolesjoghurt (7) Narancs Korte Csoki puding tejszinhabbal Ivolé
(1;7)
Tapanyagértékek [|EN:207 ZS6,1 TzS3.9 EN:42 ZS:0,0 TZS:0,0 EN:208 ZS:5,0 TZS:2,8 EN:82 ZS:0,0 TZS:0,0 EN:130 ZS:0,0 TZS:0,0 EN:196 ZS:3,2 TZS:2,2 EN:0 ZS:00 TZS:0,0
FH:8,5 SZH:28,6 CK:1,1 |FH:0,8 SZH:9,0 CK:0,0 FH:6,2 SZH:27,5CK:27,5 |FH:1,2 SZH:17,0 CK:0,0 FH:1,0 SZH:30,0 CK:3,8 FH:3,6 SZH:38,0 CK:27,2 |FH:0,0 SZH:0,1 CK:0,1
S0:0,4 S0:0,0 S0:0,2 S0:0,0 S0:0,0 S0:0,1 S0:0,0
Vacsora Pulyka sonka (6;7) Margarin  JPetrezselymes tarokrém (7) Baromfi parizsi Margarin Rizsfelfujt (1;3;7) Barack Francia salata (3;7;10;12) Zala felvagott Margarin Kenémajas teljeskidrlésii
teljeskidrlésii kenyér (1) teljeskidrlésii kenyér (1) teljeskidrlésii kenyér (1) lekvar teljeskidrlésii kenyér (1) Félbarna kenyér (1) kenyér (1) Paradicsom
Jégcsapretek |Paprika Kigyouborka Kigyouborka
Tapanyagértékek [EN:358 ZS:84 TZS:2,6 EN:327 ZS:4,6 TZS:2,4 EN:394 ZS:14,0 TZS:4,6 EN:877 ZS:13,6 TZS:2,2 EN:579 ZS:20,6 TZS:2,5 EN:435 ZS:17,0 TZS:6,4 EN:394 ZS:12,6 TZS:54

FH:16,7 SZH:51,2 CK:1,8
SO:3,1

FH:15,8 SZH:51,9 CK:2,7
S0:1,3

FH:14,7 SZH:49,0 CK:1,8
SO:2,4

FH:26,2 SZH:161,8 CK:73,1
S0:1,2

FH:15,7 SZH:72,5 CK:13,2
S0O:3,5

FH:15,2 SZH:54,2 CK:0,5
S0:2,6

FH:14,7 SZH:52,2 CK:2,2
S0:2,6

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagflirt; 14. Puhatestiiek.




ETLAP

UJBUDAI IDOSEK HAZA

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap

Reggeli Gytimdlcs tea (12) Tavaszi Forralt tej (7) Lapka sajt (7) Citromos tea Hazi Forralt tej (7) lekvar Margarin JMalna tea Diakcsemege Gytmdlcs tea (12) Zoldséges [ Vanilias tej (7) Sajtos kifli
felvagott Margarin Zsemle (1) JMargarin teljeskiorlésii kenyér [sertéssiilthuiskrém (7) Félbarna kenyér (1) szalami Margarin teljeskiorlésti jomlett (3;7) Félbarna kenyér  |(1;7)

(1) Jégcsapretek teljeskiérlésii kenyér (1) kenyér (1) Kigyouborka Q)
Paprika

Tapanyagértékek EN:570 ZS:19,8 TZS:7,3 EN:517 ZS:15,4 TZS:54 EN:362 ZS:8,3 TZS:3,8 EN:534 ZS:9,1 TZS:1,6 EN:687 ZS:37,9 TZS:14,8 |EN:460 ZS:11,2 TZS:3,0 EN:458 ZS:11,4 TZS:0,0
FH:16,8 SZH:79,0 CK:17,3 JFH:26,0 SZH:65,9 CK:18,4 |FH:14,8 SZH:52,8 CK:3,7 FH:16,1 SZH:94,9 CK:39,7 [FH:20,0 SZH:64,0 CK:15,4 JFH:17,8 SZH:70,0 CK:16,6 [JFH:22,7 SZH:63,6 CK:16,0
SO:1,5 SO:2,7 SO:1,4 SO:1,6 SO:3,8 SO:2,1 SO:1,3

Tizérai Nektarin Tejfol (7) Kifli (1;7) Csokoladé puding habos (1;7) JOszibarack Korte Kakaos csiga (1;6) Kefir (7) Babapiskota (1;3)

Tapanyagértékek JEN:88 7S:00  TZS:0,0 |JEN:322 7S:209 TZS:134 |EN:154 ZS:4,2 TZS35 |JEN:82 Z7S5:0.2 TZS:0,0 EN:130 ZS:0,0 TZS:0,0 EN:449 ZS:17,3 TZS:8,1 EN:108 ZS:54 TZS:34
FH:0,7 SZH:20,5 CK:0,0 FH:6,3 SZH:25,4 CK:3,6 FH:1,4 SZH:275 CK:21,7JFH:1,4 SZH:18,0 CK:18,0 |JFH:1,0 SZH:30,0 CK:3,8 FH:7,6 SZH:63,0CK:23,0 |[FH:53 SZH:9,0 CK:1,5
S0:0,0 S0:0,4 S0:0,3 S0:0,0 S0:0,0 S0:0,4 S0:0,0

Ebéd A Tojasleves (1;3) Gongyolt Babgulyas leves sertés (1;3;9) fVajgaluskaleves (1;3) Z6ldséges lebbencsleves (1) Fahéjas szilvaleves (1;7) Sajtkrémleves (7) Levesgyongy [Karalabéleves (1;3;7)
sertésszelet (1;3;5;6;7;8;10;11) |Dejo szorat (1) Metélt tészta  JZoldfliszeres csirkemell Lecsos JF6tt tojas (3) Soska martas Rantott csirkecombfilé (1;3)  |(1;3;7) Sertéshusos rakott Csirkehtisos lasagne
Majonézes burgonya (1) Alma ragu Parolt rizs koret Nektarin J(1;7) F6tt burgonya 1/2 (12)  jParolt z6ldségkoret z6ldbab (1;7) Menii siiti (1;6;7;9;12) Korte
(3;7;10;12) Puszedli (1;3) teljeskiérlésii kenyér (1) Tard (1;3;5;6;7;8)

rudi (6;7)

Téapanyagértékek JEN:1119 ZS:55,4 TZS:9,0 EN:1281 ZS:50,3 TZS:8,6 EN:875 ZS:20,1 TZS:4,2 EN:924 ZS:29,2 TZS:9,7 EN:1315 ZS:54,6 TZS:8,2 |EN:1300ZS:71,0 TZS:26,4 |EN:1078 ZS:44,4 TZS:10,7
FH:41,9 SZH:101,9 CK:29,6 JFH:45,7 SZH:160,9 CK:27,2 JFH:43,8 SZH:131,9 CK:0,0 JFH:36,4 SZH:121,1 CK:18,2 JFH:59,2 SZH:127,1 CK:46,7 JFH:59,8 SZH:111,8 CK:39,8 |FH:40,4 SZH:132,5 CK:12,5
SO:4,6 SO:2,9 SO:7,5 S0:13,3 S0O:3,6 S0O:3,8 SO:1,9

Ebéd B Tojasleves (1;3) Parizsi Babgulyas leves sertés (1;3;9) JVajgaluskaleves (1;3) Bakonyi JZoldséges lebbencsleves (1) Fahéjas szilvaleves (1;7) Sajtkrémleves (7) Levesgyongy |Karalabéleves (1;3;7) Silt
csirkemell (1;3;7) Reszelt sajt (7) Tejfol (7) sertésragu (1;7) Bulgur koret  |Sertés siilt Paradicsomos Csikos pulykatokany (1;7) (1;3;7) Brassoi apropecsenye  |csirkecomb filé Rizi-bizi Korte
Burgonyapiiré (7;12) Puszedli JSpagetti (1) Alma (1) Nektarin kaposzta (1) teljeskiérlést Tészta koret (1) Cékla salata  |Siilt burgonya (12) Mongol
(1;3) kenyér (1) Tur6 rudi (6;7) (10) salata (10)

Téapanyagértékek JEN:1327 ZS:69,3 TZS:12,4 |EN:15197S:87,9 TZS:37,0 [|EN:12177S:68,1 TZS:11,6 JEN:13437S:64,8 TZS:145 |[EN:1338 ZS:50,6 TZS:9,4 |EN:14897S:89,2 TZS:34,3 |EN:13557S:54,4 TZS:8,0
FH:49,1 SZH:117,6 CK:29,2 JFH:53,3 SZH:129,9 CK:11,6 JFH:39,6 SZH:113,6 CK:11,1 |FH:52,0 SZH:133,8 CK:42,9 |FH:41,6 SZH:175,7 CK:54,0 |FH:62,8 SZH:100,9 CK:24,9 |FH:69,4 SZH:148,3 CK:4,9
SO:5,0 SO:4,0 SO:4,4 SO:3,1 SO:4,0 SO:6,8 SO:7,4

Uzsonna Gytimdlesjoghurt (7) Korte Sz616 Sajtos croissant (1;7) Alma Ringloszilva Pogécsa (1;3;7)

Téapanyagértékek EN:208 ZS:5,0 TZS:2,8 EN:130 ZS:0,0 TZS:0,0 EN:117 ZS:00 TZS:0,0 EN:192 ZS:10,0 TZS:5,5 EN:56 ZS:0,6 TZS:0,0 EN:94 ZS:0,0 TZS:0,0 EN:207 ZS:11,0 TZS:3,2
FH:6,2 SZH:27,5CK:27,5 |JFH:1,0 SZH:30,0 CK:3,8 FH:0,9 SZH:27,2 CK:14,2 JFH:3,0 SZH:21,5CK:0,8 FH:0,6 SZH:11,2 CK:0,0 FH:1,2 SZH:21,0 CK:5,6 FH:4,2 SZH:25,8 CK:0,7
S0:0,2 S0:0,0 S0:0,0 S0:0,8 S0:0,0 S0:0,0 SO:1,2

Vacsora Orosz hussalata (3;7;10;12) Olajos hal (szardinia) (4) Kockasajt, sonkas (7) Kifli Loncs felvagott Margarin Siilt paprikakrém (7) Félbarna |Gouda sajt (3;7) Margarin Disznosajt teljeskiorlésii kenyér|
Félbarna kenyér (1) Zsemle (1) €7 Teljeskiorlést zsemle (1;6) kenyér (1) teljeskidrlésii kenyér (1) (1) Lilahagyma

Paradicsom Paprika
Tapanyagértékek EN:668 ZS:20,1 TZS:2,4 EN:316 ZS:1,7 TZS:0,3 EN:299 ZS:7,0 TZS:4,3 EN:465 ZS:14,6 TZS:4,8 EN:668 ZS:20,1 TZS:2/4 EN:509 ZS:21,1 TZS:12,3 |EN:474 ZS:18,3 TZS:6,2

FH:28,0 SZH:87,7 CK:14,0
SO:4,4

FH:11,1 SZH:62,0 CK:1,9
S0:.0,1

FH:10,5 SZH:47,5 CK:3,6
SO:1,0

FH:19,6 SZH:65,7 CK:2,0
SO:3,1

FH:28,0 SZH:87,7 CK:14,0
SO:4,4

FH:26,3 SZH:50,0 CK:1,4
S0:2,6

FH:21,0 SZH:52,9 CK:2,0
S0:3,2

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szojabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.




UJBUDAI IDOSEK HAZA

Hétf6

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

Szombat

Vasarnap

Reggeli Forralt tej (7) Csirkemellsonka [Erdei gyiimolcs tea (12) Marha [Kakad (7) Vaj (7) Foszlos Citromos tea Fott virsli P Citromos tea Pritaminos Erdei gyiimdlcs tea (12) Karamellas tej (7) Brids
Margarin Teljeskiorlésti zsemle Jparizsi Margarin Zsemle (1) kalécs (1;3;6;7:8;11;13) Ketchup Félbarna kenyér (1)  ftarokrém (7) teljeskiorlésii Tojasrantotta (3;7) Félbarna (1;3;6;7)
(1;6) Paprika kenyér (1) Kigyduborka kenyér (1)
Tapanyagértékek [EN:556 ZS:13,0 TZS:2,2 EN:500 ZS:18,0 TZS:6,3 EN:594 Z7S:28,7 TZS:13,9 |EN:543 ZS:26,0 TZS:8,1 EN:381 ZS:8,2 TZS:3,2 EN:537 ZS:20,5 TZS:5,8 EN:470 ZS:13,0 TZS:3,0
FH:30,9 SZH:80,4 CK:15,6 |FH:16,2 SZH:65,6 CK:4,7 FH:18,6 SZH:68,2 CK:24,6 |FH:20,0 SZH:56,9 CK:4,2 FH:19,6 SZH:54,0 CK:6,8 |FH:28,6 SZH:56,7 CK:3,7 FH:18,7 SZH:72,7 CK:25,3
S0O:3,3 S0:1,2 S0:0,9 SO:3,5 SO:1,3 SO:2,1 S0:0,9
Tizorai Ivolé Korte Gytumdlesjoghurt (7) Alma szilva Sz616 Banan
Tapanyagértékek |EN:0  ZS:00 TZS:0,0 EN:130 ZS:0,0 TZS:0,0 EN:39 ZS:1,1 TZS:0,5 EN:56 ZS:0,6 TZS:0,0 EN:63 ZS:0,0 TZS:0,0 EN:117 ZS:0,0 TZS:0,0 |EN:210 ZS:0,0 TZS:0,0
FH:0,0 SZH:0,1 CK:0,1 FH:1,0 SZH:30,0 CK:3,8 FH:1,1 SZH:6,8 CK:6,8 FH:0,6 SZH:11,2 CK:0,0 FH:0,8 SZH:14,0 CK:3,7 FH:0,9 SZH:27,2 CK:14,2 |FH:2,6 SZH:48,4 CK:0,0
S0:0,0 S0:0,0 S0:0,0 S0:0,0 S0:0,0 S0:0,0 S0:0,0
Ebéd A Sertésraguleves (1;7) Tejbedara |Csontleves Levesbetét tészta (1)|Magyaros karfiolleves (1;3) Magyaros gombaleves (1;3) Siit6étok krémleves (1;7;12) Zo6ldborsdleves (1;3) Sajtos Paradicsomleves (1)
(1;7) Kakao szorat Félbarna Husgomboc (sertés) (3) Edes-savanyt csirkeragu Parolt |Chilis bab sertéshussal Piritott tészta (1) Zoldséges- halfilé (4;7) Petrezselymes Marhaporkolt Galuska koret
kenyér (1) Alma Paradicsommartas (1) Fott rizs koret teljeskibrlésii kenyér (1) Menii Jcsirkés bulgur (1) Cékla salata |burgonya (12) Csiki martas (1;3) Csalamadé (10;12)
burgonya 1/2 (12) Tuaré6 rudi stiti (1;3;5;6;7;8) (10) (3;7;10)
(67)
Tapanyagértékek |EN:931 ZS:30,7 TZS:8,8 EN:998 ZS:15,2 TZS:7,6 EN:1081 ZS:33,2 TZS:5,1 EN:958 ZS:35,1 TZS:8,6 EN:871 ZS:18,2 TZS:3,8 EN:969 ZS:48,4 TZS:5,5 EN:1159 7S:41,1 TZS:5,9
FH:36,3 SZH:125,7 CK:46,5 |FH:46,6 SZH:162,6 CK:45,2 JFH:39,1 SZH:153,4 CK:35,8 JFH:43,1 SZH:110,4 CK:16,7 |FH:42,4 SZH:133,3 CK:28,8 |FH:35,9 SZH:102,2 CK:17,0 |FH:62,4 SZH:193,0 CK:12,3
S0:4,0 S0:6,4 SO:4,6 S0:3,7 S0:4,4 S0O:5,3 S0:4,8
Ebéd B Sertésraguleves (1,7) Granatos |Csontleves Levesbetét tészta (1)|Magyaros Karfiolleves (1;3) Magyaros gombaleves (1;3) Siitétok krémleves (1;7;12) Zoldborsoleves (1;3) Tejszines- [Paradicsomleves (1) Siilt
kocka (1;12) Félbarna kenyér |Csemege sertéssiilt Vegyes Rantott halszelet (1;3;4) Sertés vagdalt Piritott tészta (1) Rantott sajt  [kukoricas sertésapro Spagetti  Jcsirkecomb filé Csdbensiilt
(1) Csemege uborka (10) Alma |gytiimolesmartas (1;7) Piritott | Burgonyapiiré (7;12) Mongol  |(1;3;5;6;7;8;10;11) (1;3;7) Parolt rizs koret () z0ldségek (1;7) Csalamadé
dara (1) Tur6 rudi (6;7) salata (10) Vegyesfozelék (1;7) Majonéz (3;10) (10;12)
teljeskidrlést kenyér (1) Meni
siiti (1;3;5;6;7,8)
Tapanyagértékek |EN:1354 ZS:39,1 TzS:7,5 |EN:121878:351 TZS:11,4 |EN:15857S:78,0 TZS:13,0 JEN:13897S:71,2 TZS:142 |EN:124575:48,5 TZS:133 |EN:1081 ZS:57,0 TZS:11,2 |EN:942 ZS:40,2 TZS:8,2
FH:45,9 SZH:199,8 CK:10,6 |FH:51,5 SZH:170,8 CK:55,2 JFH:61,8 SZH:148,2 CK:16,6 JFH:49,4 SZH:132,2 CK:27,9 |FH:28,9 SZH:147,5 CK:21,7 |FH:41,8 SZH:101,6 CK:3,5 |FH:61,9 SZH:75,8 CK:19,1
S0O:7,5 S0:4,8 SO:7,5 S0:4,7 S0:4,3 S0O:2,9 S0:8,9
Uzsonna Sz616 Csoki puding tejszinhabbal Oszibarackbef6tt Kefir (7) Kifli (1;7) Kakaos csiga (1;6) Gylimoélesos ivojoghurt (7) Tepertés pogacsa (1;3;7)
(L;7)
Tapanyagértékek |EN:117 ZS:00  TZS:0,0 |EN:196 ZS:32 TZS:2.2 EN:43 ZS:0,0 TZS:0,0 EN:207 ZS:6,1 TZS:3,9 EN:224 Z7S:8,6 TZS:4,0 EN:83 ZS:2,0 TzS:1,1 EN:216 ZS:13,1 TZS:1,2
FH:0,9 SZH:27,2CK:14,2 |FH:3,6 SZH:38,0 CK:27,2 |FH:04 SZH:11,6 CK:10,6 |FH:8,5 SZH:28,6 CK:1,1 FH:3,8 SZH:31,5CK:11,5 |[FH:25 SZH:11,0 CK:11,0 |FH:4,6 SZH:27,8 CK:3,3
S0:0,0 S0:0,1 S0:0,0 S0:0,4 S0:0,2 S0:0,1 S0:0,6
Vacsora Siilthus zsirjaban Félbarna Magyaros vajkrém (7) Hazi csirkemajkrém Zsemle (1) [Sajtkrém (7) teljeskidrlésti Majusi csemege (6) Margarin  JPulyka sonka (6;7) Margarin  |Fustolt-fott csaszarszalonna
kenyér (1) teljeskiorlésii kenyér (1) Paprika kenyér (1) Paradicsom Burgonyas kenyér(1) teljeskiérlésti kenyér (1) teljeskiorlésti kenyér (1)
Kigyouborka Paprika Zoldhagyma
Tapanyagértékek EN:658 ZS:24,9 TZS:9,5 EN:465 ZS:22,5 TZS:14,1 |EN:630 ZS:33,7 TZS:16,9 [JEN:349 ZS:8,8 TZS5,1 EN:174 ZS:16,0 TZS:7,2 EN:364 ZS:8,4 TZS:2,6 EN:525 Z7S:24,3 TZS:9,4

FH:52,0 SZH:52,0 CK:0,2
SO:1,5

FH:10,7 SZH:51,8 CK:2,8
SO:1,9

FH:18,9 SZH:65,2 CK:1,9
SO:1,4

FH:11,5 SZH:52,6 CK:4,4
S0:2,2

FH:6,6 SZH:1,0 CK:0,3
SO:1,6

FH:16,6 SZH:52,3 CK:1,8
SO:3,1

FH:19,0 SZH:48,8 CK:1,7
SO:2,6

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szojabab; 7. Tej, laktdz; 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.




