ETLAP

UJBUDAI
BOLCSODEI

INTEZMENYEK

BOLCSODE

CSECSEMO |Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek

Reggeli Alma Alma Banin Banin Alma

Tépanyagértékek EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:63 ZS:0,0 TZS:0,0 FH:0,8 EN:63 ZS:0,0 TZS:0,0 FH:0,8 EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0
SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:14,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:14,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0

Tizorai Alma Banan Alma Alma Banan

Tapanyagértékek [EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:63 ZS:0,0 TZS:0,0 FH:0,8 EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:63 ZS:0,0 TZS:0,0 FH:0,8
SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:14,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:14,5 CK:0,0 SO:0,0

Ebéd Tehéntard (7) Zoldbabfézelékpiiré |Parolt daralt csirkemell Tokf6zelék JParolt daralt pulyka combfilé Péarolt daralt csirkemell Reszelt sajt (1;7) Brokkolif6zelék
(1;7) Alma piiré (1;7) Alma Salatafozelék piiré (1;7) Alma Céklafozelék piiré (1;7) Alma piiré (1;7) Alma

Tapanyageértékek |-\.308 76100 T75:43 FH:18,6 |EN:402 25:15.7 T25:2.6 FH:27.0 |EN:275 25:9.9 TZ5:4.8 FH:133  |EN:442 25:17,6 TZ5:7.4 FH:28.6 |EN:357 25:16,7 TZ5:6.4 FH:17,1
SZH:53,0 CK:10,8 SO:0,2 SZH:35,7 CK:4,0 SO:0,2 SZH:28,7 CK:6,5 SO:0,1 SZH:41,3 CK:17,9 SO:0,5 SZH:32,2 CK:5,4 SO:0,5

Uzsonna Gytimélcstea Almas sargarépapiiré |Citromos tea Zelleres N o, Gylimolcstea Meggyes Lo o
™ burgonyapiiré (7:9) Gyiimolestea Banan piiré (7) gesztenyepiiré (7) Gyilimolestea Siit6tok piiré (7)

Tapanyagértékek |o\.004 760377510 FH54  |EN:301 2546 TZS:22 FH49  |EN146 2508 TZS:04 FH24  |EN:200 25:2.0 TZ5:1.2 FH48  |EN:242 25:2,6 TZ5:1,0 FH:5,6
SZH:44,6 CK:9,1 SO:0,1 SZH:55,6 CK:36,7 SO:0,3 SZH:30,8 CK:9,2 S0:0,0 SZH:38,5 CK:27,4 SO:0,1 SZH:46,6 CK:23,9 SO:0,1
20. hét 2024.05.13 - 2024.05.17-ig
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

Reggeli Alma Alma Banan Alma Banan

Tépanyagértékek EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:63 ZS:0,0 TZS:0,0 FH:0,8 EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:63 ZS:0,0 TZS:0,0 FH:0,8
SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:14,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:14,5 CK:0,0 SO:0,0

Tizorai Alma Alma Alma Banéan Alma

Tépanyagértékek EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:63 ZS:0,0 TZS:0,0 FH:0,8 EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0
SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:14,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0

Ebéd . . 1 ) , , Parolt daralt csirkecombfilé , , , , . ,
Reszelt sajt (1;7) Zoldborsofézelék |Parolt daralt pulyka combfilé Sérgarépds burgonyapiiré (7) Parolt daralt pulyka combfilé Parolt daralt csirkecombfilé Kapros
piiré (1;7) Alma Cukkinif6zelék piiré (7) Korte Bangé.n P gonyap Karfiolf6zelék piiré (1;7) Alma burgonyapiiré (6;7) Alma

Tapanyagértekek |o\.163 75140 T75:6:3 FH:235 |EN:384 25:15.1 T25:5.2 FH:142 |EN:477 25113, TZ5:4.4 FH:26,9 |EN:37125:21,7 T25:2,0 FH:15.4 |EN:583 25:31,5 TZ5:14,0 FH:26,3
SZH:55,2 CK:6,0 SO:0,4 SZH:44,7 CK:6,2 SO:0,2 SZH:55,9 CK:6,4 SO:0,3 SZH:24,7 CK:4,3 SO:0,1 SZH:43,0 CK:2,6 SO:0,3

Uzsonna - I - R - o . . - o
Gytimolcstea Tokpiiré (7) Gytimdlestea Zellerpiiré (1;7;9) Gytumolcestea Karalabé piiré (7) Citromos tea Meggypiiré (7) Gytimolcstea Brokkolipiiré (7)

Tapanyagértékek

EN:180 ZS:1,7 TZS:1,0 FH:5,6
SZH:33,4 CK:7,7 SO:0,1

EN:276 ZS:6,4 TZS:1,9 FH:8,2
SZH:40,5 CK:12,3 SO:0,5

EN:200 ZS:4,8 TZS:1,6 FH:6,5
SZH:28,7 CK:13,8 SO:0,1

EN:314 7S:2,0 TZS:1,2 FH:4,8
SZH:66,6 CK:55,6 SO:0,1

EN:217 ZS:5,6 TZS:2,6 FH:8,0
SZH:30,9 CK:9,4 SO:0,1

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélék; 9.

Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14.

Puhatesttiek.
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21. hét 2024.05.20-20

ETLAP

UJBUDAI
BOLCSODE

INTEZMENYEK

BOLCSODE 24.05.24-ig
CSECSEMO |Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Reggeli Banan Alma Banan Alma
Tépanyagértékek EN:63 ZS:0,0 TZS:0,0 FH:0,8 EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:63 ZS:0,0 TZS:0,0 FH:0,8 EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0
SZH:14,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:14,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0
Tizorai Alma Banan Alma Banan
Tapanyagértékek EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:63 ZS:0,0 TZS:0,0 FH:0,8 EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:63 ZS:0,0 TZS:0,0 FH:0,8
SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:14,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:3,5 CK:0,0 S0O:0,0 SZH:14,5 CK:0,0 SO:0,0
Ebéd Parolt daralt csirkemell Soskas Reszelt sajt (1;7) Céklafozelek piiré|Parolt daralt csirkecombfilé Parolt daralt csirkemell
UNNEP burgonyapiiré (1;7) Alma (1;7) Alma Burgonyat6zelék piiré (1;7) Banan |Siit6tokfozelékpiiré (1;7) Alma
Tapanyagértékek EN:337 Z5:14,2 TZS:5,0 FH:25,8 |EN:396 7S:18,8 TZS:11,4 FH:15,0 |EN:401 Z5:13,2 TZS:4,2 FH:24,8 |EN:412 75:11,2 T7S:2,7 FH:27,3
SZH:22,7 CK:8,6 SO:0,3 SZH:42,0 CK:17,9 SO:0,7 SZH:41,8 CK:1,5 S0O:0,2 SZH:46,8 CK:19,2 SO:0,2
Uzsonna . fe - s, Gytimélcstea Almas sargarépapiiré o 5. o,
Citromos tea Banan piiré (7) Gyiimdlcstea Padlizsan piiré (7) @ Gytimolestea Oszibarackpiiré (7)
Tapanyagértékek EN:261ZS:08 TZS:04 FH:24  [EN:197 ZS:2,4 TZS:0,9 FH:6,1  |EN:224 ZS:23 TZS:1,0 FH:54  |EN:197 ZS:2,5 TZS:1,6 FH:5,5
SZH:58,9 CK:37,3 SO:0,0 SZH:34,8 CK:6,7 SO:0,1 SZH:44,6 CK:9,1 SO:0,1 SZH:35,7 CK:21,0 SO:0,1
22. hét 2024.05.27-2024.05.31-ig
HétE6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Reggeli Alma Banan Alma Banén Alma
Tapanyagértékek [|EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:63 ZS:0,0 TZS:0,0 FH:0,8 EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:63 ZS:0,0 TZS:0,0 FH:0,8 EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0
SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:14,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:14,5 CK:0,0 S0O:0,0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0
Tizoérai Alma Alma Banan Alma Banan
Tépanyagértékek EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:63 ZS:0,0 TZS:0,0 FH:0,8 EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:63 ZS:0,0 TZS:0,0 FH:0,8
SZH:3,5 CK:0,0 S0O:0,0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:14,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:3,5 CK:0,0 S0O:0,0 SZH:14,5 CK:0,0 SO:0,0
Ebéd Tehénturd (7 ) Sargarépafozeléek  |Parolt daralt csirkemell Burgonyas |Parolt daralt csirkecombfilé Parolt daralt pulyka combfilé Parolt. darlt csirkemell N
. - o P e 1ot e , _[Paradicsomos burgonyafézelék
piiré (1;7) Alma gyliimoles martas (7) Alma Salataf6zelék piiré (1;7) Alma Paszternakfézelék piiré (1;7) Banan| .,
piliré (1) Alma
Tapanyagértekek o\.1o6 76130 725:6,5 FH:147 |EN:388 25:11,1 T25:3.7 FH:26,3 |EN:384 25:15,4 TZ25:6,1 FH:26,7 |EN:389 25:8,7 T25:1,7 FH:145  |EN:425 25:12,6 TZ5:1,0 FH:26.8
SZH:58,8 CK:13,3 S0:0,3 SZH:41,3 CK:19,3 SO:0,2 SZH:28,7 CK:6,5 S0O:0,2 SZH:60,2 CK:18,2 S0O:0,3 SZH:46,1 CK:5,0 SO:0,1
Uzsonna Gytimolcestea Zeller piiré (1;7;9) Gytimolestea Banan piiré (7) Citromos tea Zoldborsopiiré (7) Gytimolestea Meggyes Gytimolcstea Brokkolipiiré (7)
y P > yu p P gesztenyepiiré (7) b P
Tapanyagértékek

EN:276 ZS:6,4 TZS:1,9 FH:8,2
SZH:40,5 CK:12,3 SO:0,5

EN:146 ZS:0,8 TZS:0,4 FH:2,4
SZH:30,8 CK:9,2 SO:0,0

EN:286 ZS:1,4 TZS:0,7 FH:9,9
SZH:54,2 CK:34,8 SO:0,1

EN:200 ZS:2,0 TZS:1,2 FH:4,8
SZH:38,5 CK:27,4 SO:0,1

EN:217 ZS:5,6 TZS:2,6 FH:8,0
SZH:30,9 CK:9,4 SO:0,1

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélék; 9.

Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.




